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Poskytované sluzby

Prispévkova organizace zfizena JihoCeskym krajem.

Domov pro Chranéné bydleni
seniory Kaplice Kaplice
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Domov pro seniory Kaplice Boft

Miru 366, 382 41 Kaplice

R —

« Kapacita 54 klientd.

» Cilova skupina - seniofi a osoby
se zdravotnim postizenim od 55
let véku, které maji snizenou
sobéstacnost a jejich situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

18 pokojt jednoltizkovych,
18 pokojt dvoultzkovych.




Historie a vyhled na rozvoj sluzby
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DLOUHODOBE ¢
NEMOCNYCH zfizovatel Okresni Gfad & -
: : v Ceském Krumlové L
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PORODNICE 1983 - 1994 1. 10. 1995
1960 - 1981
y DOMOV PRO ZMENA VEDENI
ZMENA SENIORY KAPLICE ORGANIZACE
ZRIZOVATELE

novy zakon o socialnich
zfizovatel Jihocesky kraj sluzbach ¢.108/2006 Sb,,
prejmenovani organizace

11. 5. 2011 - otevreni
Centra aktivizacnich

¢innosti
............ . ).... ./\).. . JEXTITITITIPRPRPRPR
2003 2007 SLIRAPLICE.CZ 20T
ZANIK )
DETASOVANEHO
PRACOVISTE

Ze dvou sluzeb se stala
jedna sluzba a tak
presné po 17 letech a 7
meésicich zaniklo
detasované pracovisté
Cesky Krumlov.

Rozsifeni
o detaSované
pracovisté
v Ceském Krumlové

1. 5. 1988

VYDANI KNIHY
VOLNOCASOVE
AKTIVITY

PRO SENIORY

........................................... . .
’ S 19. 9. 2017
REKONSTRUKCE 1. 1. 2017 . 2019
ZPET V KAPLICI .
doc&asné prostory UPRAVA ZAHRADY

prestavba a rozsifeni prostor,

v C. Krumlové

navydeni kapacity na 54 klient( rozsireni prostor zahrady

CHRANENE BYDLENI
nova socialni sluzba MyLTlFUNKéNl’
- kapacita 14 klientd MISTNOST

pagh ol SR e PO .
- rozsifeni prostor jidelny

@ . .................................... @
1. 5. 2023
KAPLICKA 2024 - 2026
SV. ANNY

VYSTAVBA
3. PATRA
BUDOVY B

vznik bezpecného oddéleni
pro klienty s demenci

2024 - 2026
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Aplikované koncepcni
cinnosti v péci

Koncepce

BASALE STIMULATION

BAZALNI

PALIATIVNI
STIMULACE BIOGRAFIE

PECE

Bazalni stimulace® je Psychobiograficky model Umirani je nedilnou
védecka pedagogicko- péce o seniory, jehoz soucasti zivota kazdého
oSetfovatelska koncepce garantkou v Cesku je PhDr. z nas. Tuto oblast
podporujici vnimani, Eva Prochazkova, jsme pfijali ~ pokladame v péci o seniora
komunikaci a pohybove z ddivodu vyssi miry za nezbytnou.
schopnosti Clovéka. individualizace pécCe o nase
Klienty. NasSe vize smérfuje k tomu,
Cilem je podpora rozvoje Pokud chceme porozumeét aby Clovék mohl z tohoto
vlastni identity klienta, klientdim a jejich zplsobu svéta odchazet v domacim
umoznit mu orientaci na svém chovani, je nutné poznat také a jemu blizkém prostredi,
téle a nasledneé v okoli téla, jejich zivotni pribénh. obklopen znamymi
podpora komunikace na a blizkymi osobami, se
arovni jemu adekvatnich zachovanim maximalni miry

komunikacnich kanald. | ddstojnosti, bez bolesti a ve
Kk : smifeni s prozitym Zivotem.
Kazdy klient je

pro nas jedinecny.
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Dale vyuzivame prvky terapii a odbornych ¢innosti:

ARTETERAPIE

LOGOPEDIE

PASTORACE

ERGOTERAPIE

Arteterapie  vyuziva vytvarné umeéni jako
prostredek k osobnimu vyjadfeni v ramci
komunikace spiSe, nez aby se snazila o esteticky
uspokojivé  vysledné produkty posuzované
vnéjSimi méritky. Tento druh Cinnosti ziskal nazev
,<arteterapie” zejména proto, Ze se nejvice rozvinul
v oblasti duSevniho zdravi.

PéCe o Kklienty s naruSenou komunikacni
schopnosti, at' uz se jedna o mensi potize

(s vyjadfovanim, porozumeénim) nebo vaznéjsi
problémy (naruseni pojmenovani predmétd,
vybavovani pojmu, tvofeni vét, ulpivani apod.).

Do domova pravidelné dochazi knéz na
bohosluzbu, pfipadné individualni rozhovor. Podava
svaté pfijimani i nemocnym klientim upoutanym na
IGzko, maji-li o navstévu duchovniho zajem. Déle do
domova dochazi pastoracni pracovnik. V ramci
aktivizaci je nabizeno d¢teni biblickych pribéhd,
individualni rozhovor, spoleéna modlitba rizence,
reminiscence, besedy s duchovnim tématem, filmy
a hudba duchovniho charakteru.

Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni mozné
sobéstacnosti a nezavislosti klientll (aktivni
zaclenéni do spolecnosti) a zvySeni kvality jejich
zivota (Votava, 2003).

Nacvik sobéstacnosti, vybér vhodné kompenzacni
pomuicky.
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Zahrada

e 4203 m?

e bezbariérovy pristup

e 0sazena témér 6 000 kusy rostlin, kefd a stroml

 celkova délka chodnikll a zpevnénych cest dosahuje témér jednoho kilometru

Zahrada je rozdélena na nékolik oblasti:

e uzitkova zahrada - plody malin, rybizu, sklenik
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e spiritualni ¢ast - vzpominkové misto, kapliCka sv. Anny

Ve

e relaxacni ¢ast
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e hospodérska zvirata

prvky pro deéti




Centrum
aktivizacnich
cinnosti

Aktivizacni Cinnosti v Domové pro seniory Kaplice zajiStuji zaméstnanci, externi
spolupracovnici formou skupinovych a individualnich ¢innosti a dobrovolnici.

Vzhledem k vys$Simu poctu klientl se zhorSenym zdravotnim stavem a nizkou
mobilitou probihaji ve vétSi mife aktivizacni cinnosti individualninho charakteru.
Pomahaji nalézt motivaci pro vytvareni cil, umoZnuji proZit Gspéch a posilovat
sebedctu.

Zajmové cinnosti:

rucni prace
vytvarné aktivity — arteterapie
keramika
kucharskeé Cinnosti — peCeni, vareni
zpév a poslech hudby
trénink paméti
Cetba a predcitani z knih a tisku
rozhovory
promitani film({
spoleCenské hry
besedy, prednasky
vylety a soutéZe s jinymi domovy
chvilka pro sebe
pansky klub
pravidelné akce — masopust
narozeninové oslavy
rocni projekt
pobyt venku — zahrada, doprovod
pfi prochazkach




Pohybové aktivity:
kondi¢ni cviCeni — joga, spole€né cviceni
chiize — trénink chlize, doprovod
motomed — aktivni i pasivni cvic¢eni hornich

/ dolnich koncetin

sportovni soutéze — napf. kuzelky,

petanque, apod.
prvky rehabilitace — masaze, cviceni —

micky, gumy apod.

Zvifata v domoveé: farmingterapie
— ovce, slepice, ostatni zvirata
v domoveé — Cincila, kralik

Mezigeneracni setkavani:

spolecné traveni Casu déti
a seniorll — fizené aktivity
spoluprace s organizaci
Mezi nami, o.p.s.

Reminiscence:

vzpominani na vlastni Zivot —
biograficky list

vzpominani na dobu, v niz klienti
Zili - déjiny, hudba, udalosti,
potraviny, moda atd.

vzpominani na lokalitu, v niz
Klienti Zili - zaméstnavatelé
v regionu, spolky, sportovani,
zabavy, hospldky ap.
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Pribéh legendarniho serialu
a jeho hrdinii




Biografie:

prace s kalendarem / prace se zrcadlem

prace s fotografiemi — u klient(l v regresi — denni
trénink

propojovani klientll na zakladé biografickych
poznatkl (zaméstnani, oblast vzdélani)

prace s ritualy

Smyslova aktivizace:

zapojeni smysli

¢ich — vliné jidla, viiné kvétin, bylinky
zrak — barva, velikost, tvar

hmat — chlad, teplo, mékké / tvrdé
zvuk - hudba / ticho, Sum / feC

Terapeutické panenky

Pouzivani terapeutickych panenek mlize mit
harmonizujici vliv na klienty s demenci.




MATERIALNi VYBAVENiIi ZDRAVOTNE - OSETROVATELSKA PECE

polohovatelna lUzka s elektronickym ovladanim

h Y

e koupaciltzko §

EKG

defibrilator

e motomed
oxygenator
o elektricka koupaci polohovaci kresla
oxymetr ﬂ
' e pomucky pro presun klienta:

MATERIALNIi VYBAVENI - PROVOZNIi USEK

Cistici stroje
dieselagregat - zalozni systém elektrické energie
frima - multifunkeni panev

 prostory a pokoje vybaveny klimatizaci

e Cisti¢e vzduchu
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DBAME NA KVALITNi POMUCKY A BEZPECNOST ZAMESTNANCU.



Viadimira Holczerovd, Dagmar Dvoradkova

Volnocasové
aktivity pro
seniory

Eva Prochazkova

Biografie
v péci o seniory

PUBLIKACNI
CINNOST

V. Holczerova, D. Dvorackova, Grada 2013

Publikace obsahuje nejen navody k volnoCasovym
aktivitam, ale také prezentaci vysledk( prace se
seniory. Cilem publikace je prezentace a nasledné
predani pozitivnich zkuSenosti s metodikou

a provadénim volnoCasovych aktivit, napfiklad
aplikace konkrétni vytvarné c&innosti u klientdl —
seniord. Aktivni proZiti volného Casu je pro seniory
velmi dilezité, prinasi nejen pozitivni vysledky

v oblasti fyzické kondice, ale také psychické pohody.

E. Prochazkova, Grada 2019

Prevazna Cast fotografii pouzitych v knize pochazi z
nami vytvorené fotografické vystavy Vzpominky nasich
seniorll ve fotografiich.
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OVAVION

VYSTAVBA 3. PATRA BUDOVY B
+ vznik bezpe&ného oddéleni pro klienty s vysokym stupn&m demence
s prostory pro vzajemneé setkavani a dalsi sluzby pro klienty

pohled severni - pavodni stav

MULTIFUNKCNI MISTNOST

= 7w

ROZSIRENi PROSTOR JIiDELNY
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Domov rodinného typu
v jiznich Cechéach

Poskytujeme
celostni péci v moderni
socialni sluzbe

www.domovkaplice.cz




Chranéené bydleni Kaplice

Nameésti 45, 382 41 Kaplice

« Kapacita 14 klientd.

Sk,
: « Chranéné bydleni Kaplice
T e poskytuje  celoroni  pobytovou
: . socialni sluzbu dospélym osobam
\E?‘m;\ od 18 let se zdravotnim postizenim
s,\ﬁv = le’ X (mentalnim a  kombinovanym
& KAPLICE & postizenim), které mohou a chtgji

S potfebnou mirou podpory Zit

samostatné.

« Celkova kapacita - 14 klientd

« 10 samostatnych bytli - mensi mira
podpory

o 4 pokoje v komunitnim bydleni - vysSi
mira podpory (samostatny soukromy
pokoj, spolecna kuchyné, obyvaci pokoj
a koupelna).



Zakladni ¢innosti

B

Byty jsou pIné vybavené nabytkem, kuchynskou e
linkou (trouba, lednice) a samostatnou koupelnou.
V komunitnim bydleni - spolec¢na velka kuchyné
a spolec¢néa koupelna.

——— .
L

Strava pfipravovana klienty za podpory asistentd,
popr. zajiStena dodavatelsky.

Vlastni kuchyrisky kout je soucasti byt(, spolecna
kuchyné v komunitnim bydleni.
Obchod s potravinami cca 100 m.

STRAVOVANI

Upevnovani a rozvoj motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti, zajisténi podminek pro
priméfené vzdélavani, podpora v oblasti
partnerskych vztah(, podpora pfi ziskavani
pracovnich kompetenci, pomoc pfi
zameéstnavani apod.

VYCHOVNE,
VZDELAVACI
A AKTIVIZACNI
CINNOSTI



Pomoc s hygienou, zajisténi i Q
didstojnych podminek pro hygienu, a4 - A '
pomoc pfi zakladni péci o vlasy

a nehty, pomoc pfi pouziti WC. 2
PECE O OSOBNI
HYGIENU

Pomoc pfi uklidu a bézné udrzbé

domacnosti, pomoc pri nakupovani,

podpora pfi hospodareni s penézi.
POMOC PRI

ZAJISTENI CHODU
DOMACNOSTI

Pomoc pfi komunikaci a jednani na Ufadech,
pomoc pfi vyfizovani osobnich zalezitosti,
zastupovani atd.

POMOC PRI
UPLATNOVANI
PRAV

Doprovazeni a podpora pfi  vyuzivani
dostupnych verejnych sluzeb — lékari, Urady,
zameéstnani, volny Cas a zajmové aktivity,
kontakt s rodinou atd. Zprostfedkovani socialné
terapeutickych sluzeb /dilen/, rozvoj osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti, které ZPROSTREDKOVANI

podporuji socialni zaclenovani klientd. KONTAKTU -
SOCIALNE
TERAPEUTICKE
CINNOSTI




SPOLECNE
PROSTORY

INTERIER
BYTU
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