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i Na zacatku roku 2018 mi dovolte

- - se jeSte kratce ohlédnout na konec
CO Se ['( nﬂg "(d.,a [0 ? roku minulého, kdy nds§ Zivot

vV Domové ovlivnila  JeziSkova

vnoudata. V ramci této celostatni akce potadané Ceskym rozhlasem bylo mozné
obyvatelim domovil pro seniory plnit ptadni individudlni 1 pfani spolecna. Tato
piekrasna akce nam ptinesla mnoho splnénych ptani a rada bych je nam vSem
ptipomnéla. JeziSkova vnoucata - darci individualnich ptéani, ktefi dali souhlas
se zvefejnénim, jsou: Veronika Subertova, Olga Radova a Ivana Chodorova,
Lucie Zilova, Eliska Papouskova, Jitka MikeSova, Martina Lyskova, Emma
Laurencikova, Marcela Brustmanova, Monika Schwarz, Ivana Hnatkova,
manzelé Dvorackovi. Mezi 10 splnénych individudlnich ptani nasi obyvatelim
patiilo napiiklad potizeni ptaci budky, foukaci harmonika, rybicky, notebook
pro poslech filmti a hudby, mensi televize ¢i tieba tepld deka a pyzamo.

Mezi spole¢na prani pattila:

« nova klec pro naseho c¢incilaka Honzu, navic ndm darujici zaslali pro
Honzika krmeni, a dale n€kolik baleni Nutridrinkii pro nase obyvatele —
darci: Silvia Marcziova, Sarka Liskova, Sarka Zurkova, Petra
Lechnerova, Veronika Jonakova, Iva Simi¢ova, Radka Zahradkova, Ivana
Matulikova, Dana Hiulkova, Irena Vadejchova, Tereza Bouzkova, Eva
Bilkov4, Jana Rechmannova, Zuzana Kocfeldova, Dagmar Plzeniska,
Jaroslav Mackovych, Otakar Martinec.

o venkovni posezeni pro klienty — posezeni se nyni
pfipravuje k pouzivani, jakmile to pocasi dovoli, bude EHE
postaveno venku. Darce si nepieje byt zverejnén. =~

o Dbeseda s Jifim Kolbabou — beseda v domov¢ S Saa

probéhla 10.12.2017, prostfednictvim fotek a

vypravéni jsme s cestovatelem a fotografem Jifim

Kolbabou procestovali cely svét. Darce - pani

Kristyna Fialova.




e ro¢ni predplatné MF DNES - darce si nepieje byt
zvetejnén.

e rocni predplatné tydeniku Kvéty — darce si nepteje
byt zvetejnen.

e hudebni vystoupeni — 31.1. 2018 nam zahral a
zazpival Vivasong Viti Vavry. Darce si nepieje byt
zvefejnén.

e bezdratovy mikrofon — mikrofon bude vyuZzivan pti
besedach a dalSich vystoupenich, aby klienti dobte slyseli.
Darce - pani Petra Kubinkova.

o Kkurnik se slepi¢kami — kurnik nam jiz dovezli manzelé
Andrea a Karel HoSkovi v lednu 2018. Nyni se pracuje na
oploceni, aby slepicky a kohoutek méli vybeh a plot, ktery
je bude chranit.

Vsem Jeziskovym vnoucatim dékujeme! At splnili pfani v naSem domové nebo
kdekoliv jinde. Takovy zajem byl pro nds milym ptekvapenim a diikazem toho,
Ze 1idé nejsou k druhym lhostejni. Celkové bylo splnéno v celé Ceské republice
ptes 13 000 ptani!

Ptejeme Vam krasné jarni dny plné slunce i piesto, Ze podle aktudlniho pocasi
musime potvrdit slova z pranostiky: Biezen — za kamna vlezem, duben jesté tam
budem ! Kolektiv zaméstnancti domova

Leden - Borezen .
Prvni mésice letoSniho roku prolétly nasSim zZivotem

rychleji nez Rychlonozka z Rychlych Sipi. Hudebnim vystoupenim nas potésila
rodina Kozakova a pan Radek Zalud spole¢né s panem Karlem Cisafem.

Pravidelné za ndmi dochéazeji mali ) #
dobrovolnici — déti ze zakladni Skoly ul. Skolni |
v Kaplici. i

Oslavili jsme také spole¢né masopust
a Mezinarodni den Zen.




‘ A spole¢né jsme také sportovali — at’ jiz pfi naSich

% [odeme pravidelnych  sportovnich  turnajich  (kuzelkovy,

v fom kriketovy) nebo jsme se také poprvé letos zapojili do

spolecne celostatni akce Jedeme Vv tom spoleéné. Smyslem

tohoto projektu je motivovat seniory Kk pohybu.

V tomto piipad¢ jde o jizdu na Slapadle ¢i rotopedu

(s pocitadlem ujeté vzdalenosti). " Trasa ", kterou se pokusime pokofit, je dlouha

1 800 km. Projektu se ucastni 60 domovii pro seniory. Tak ndm drzte palce, at’
to zvladneme ! © Aktudlné ke dni 16. 3. mame ujeto 87 km.

A co nas ¢eka v nejblizSich mésicich? Projekt Jedeme v tom spole¢né nas bude
provazet az do konce dubna. Koncem biezna oslavime Velikonoce, o vyznamu
velikonoc a jeho hlavnich tradicich si mtzete piecist v dals§im ¢lanku, a jiz nyni
piln¢ pracujeme na pripravé Olympijskych her seniorskych, které u nas
v Kaplici v roce 2013 zacaly a 13.6.2018 u nas opé&t skonci.

%vd’tkﬂ J’hm ~ Veltkovoce

Velikonoce jsou kiestanskymi oslavami konce obdobi piistu a piipominaji
posledni dny JezZiSe Krista, jeho smrt 1 vzkiiSeni, pohanska tradice se vaze k
oslavam Velikonoc jakoZto svatkiim jara a svym zplisobem rovnéZz jakéhosi
vzkiiSeni, znovuzrozeni a probouzeni pfirody. Tyto svatky oslavuji i plodnost
a novy zivot vSeobecné, pro kiestany je to nejvétsi svatek v roce. Nazev
Velikonoce je odvozen od Velké noci — noci, kdy vstal Jezis Kristus z mrtvych.

“Tadice veltkonocn? powlizy

Velikonoce nemaji jedno pevné datum, kdy jsou slaveny. Konaji se vidy
v nedéli po prvnim jarnim upliku. Velikono¢ni nedéle pak miize ptipadat na
jakékoliv datum v rozmezi 22. bfezna az 25. dubna. LetoSni Velky patek
pripada na 30. brezna. K obdobi Velikonoc se vaze né€kolik pranostik. Na
Zeleny ctvrtek by lidé podle jedné z nich méli jist prevazné zelenou stravu,
jako je Spenat nebo zeli. Pokud bude v tento den snéZit, bude podle pranostiky
teplé l1éto. Pokud bude na Velky patek prset, bude tento rok Spatna uroda. Bila
sobota patiila uklidu a piipravam a Nedélni BoZi Hod Velikono¢ni, kdy divky
barvily kraslice, a chlapci pletli pomlazky. NejvyznamnéjSim dnem je
Velikono¢ni pondéli, které predstavuje Nanebevzeti JeziSe Krista. Od
pradavna muZi béhali za Zenami s vrbovymi pomlazkami. Podle tradice mély byt



poté Zeny po cely rok silné a zdravé. Ty muziim na oplatku dévaly rucné
malované velikono¢ni kraslice.

Tradice velikonodn? powlizky

Prvni zminka o velikono¢ni pomlazce pochazi ze 14. stoleti.
Muzi a chlapci si pletou pomlazku z vrbovych proutki, na
konci ji ozdobi stuhami a s pomlazkou vyrazeji v pondéli Velikono¢ni za Zenami
a dévéaty na koledu. Slehanim pomlazkou se Zenam predava svézest, mladost,
ohebnost, mladi a zdravi. Svobodna dévcata chlapclim za to zavéSovala na
pomlazky barevné stuhy.

Walovan vgj’ed

Malovanéd vajicka davaji dévc€ata a zeny kolednikiim o
Velikono¢nim pondéli jakozto vysluzku za koledu. Zdobena vajicka patii k
jedném ze symbolil velikono¢niho veseli. K malovani na vajicka se vaze uz ne
tolik znama legenda. Pfi svém putovani Jezi§ a jeho ucednik Petr pfisli do
jednoho statku a Zadali u hospodyné o kousek chleba, ta vSak v celém obydli ani
kousek chleba neméla, avSak v tu chvili uslySela kddkani slepice, tak sebchla
dolit do kurniku a pohostila je alespoii Cerstvym vejcem v teplém popelu
upeceném. Kdyz pocestni odesli z domu, chtéla poklidit ze stolu skotapky, kdyz
je vSak chtéla smést, zjistila, Ze ty jsou zlaté. Symbol vejce je symbolem nového
zivota, plodnosti, zivotni sily, narozeni, ndvratu jara, bezpec¢i (diky skorapce)
1 zarode¢ného chaosu, ze kterého vznika cely svét.

Sybol velikonocnigo bevdnea

Symbol beranka je velice stary, byl rozsifen jiz za dob starych pohant. Zidé
beranka zabijeli na pamét’ vyvedeni Izraelitl z egyptského
otroctvi. V kiestanstvi je pamatkou Krista — beranka
BozZiho, jeho nevinnosti, Cistoty 1 posluSnosti. Beranek
jakozto obfadni pokrm je znam jiz od doby stfedovéku.
Protoze si beran¢i maso nemohl dovolit kazdy, peklo se
peCivo v podob& beranka. Tato tradice se nam dochovala dodnes.
Zdroj: Google — vyznam a tradice Velikonoc.



http://www.spektrumzdravi.cz/velikonocni-recepty

