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Obyvatelé Domova pro senio
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usli pesky pres 283 kilometrd
Na zac¢atku mésice fijna 2013 byl zahdjen tradicni celorepublikovy
projekt s ndzvem Rotopedtours a Péskotours 2013, ktery potada
obCanské sdruZzeni Nérodni sit podpory zdravi s podporou
Ministerstva  zdravotnictvi Ceské republiky a Nadace Tatdny
Kuchafové — Krésa pomoci. Projekt slouzi k aktivizaci seniorti a
tradiéné se jej Gastni i obyvatelé Domova pro seniory Kaplice.
Projekt probihd formou kazdodenniho kratkého pohybu seniori —
chiize i za pomoci vozicki ¢i choditek nebo pohyb na rotopedu, uslé
¢i odjezdéné metry se pak s¢itaji. Podporou pro soutéZici nadeho
Domova bylo i pisemné povzbuzeni od Tat’any Kucha¥fové.
A tak ndm metry hezky nartistaly, aZ z toho na konci mésice vyslo
celkem 283 455 mewrd (napf. trasa z Kaplice az do Liberce), které
nachodilo spoleCnymi silami celkem 20 obyvatel Domova. Na zavér
soutézici obdrZeli ovoené npoje od partnerské firmy. Projekt piispél
lc aktivnimu pohybu a pHjemné stravenému ¢asu nasich seniori.
Mimochodem - loni jsme do toho Liberce dotli také — 276 040
metra! Dana Pokornd




