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Domovem pro seniory Kaplice

Vidy si pri zamysSleni, co nas potkalo za posledni
meésice a co nas zase v nejbliZSich mésicich ¢ekd uvédomim, Ze ten cas je
nezastavitelny. A co nas v nedavné dobé potkalo?

Odchod aktivizac¢ni pracovnice na matei'skou dovolenou

Léto je ¢as dovolenych, jednu nasi pracovnici, ale
cekd dovolena delSi a to materskd, pozdéji
rodi¢ovska dovolena.

[ kdyZ kazdy, kdo na rodicovské dovolené byl, by
® celodenni péci o déti dovolenou
rozhodné nenazval ©

Pifejeme mnoho Stésti a radosti!

Nastup nové pracovnice aktivizacniho useku

KdyZ jeden odchazi, musi zakonité druhy prijit. A tak mi dovolte, aby se
Vam predstavila nova aktivizaCni pracovnice pani Mgr. Eva Stlukova.

Jmenuji se Eva Stlukova a vystudovala jsem obor specialni pedagogika na
Karloveé univerzité v Praze.

Pracovala jsem v nemocnici, jako logopedka u déti i dospélych asi 12 let.
Starala jsem se zejména o nemocné s pourazovymi stavy Ci po utrpénych
cévnich mozkovych prihodach. Pak jsem Sla na materskou dovolenou se
synem. Pozdéji jsem pracovala, také mimo sviij vystudovany obor.

Zde vdomové jsem zacala pulsobit od prosince minulého roku, jako
dobrovolnik. Hledala jsem, jak byt uZitecna, a zde vdomové mé pri Dni
otevirenych dveri nadchla atmosféra a prostredi.

Shodou nahod se uvolnilo misto a tak jsem tady ©

Ve svém volném case meé bavi zahrada, priroda, jizda na kole
a sebepoznavaci kurzy.



Spoluprace s nutri¢ni ambulanci

V letoSnim roce se nam podarilo navazat spolupraci s nutri¢ni ambulanci a
ziskat tak pro klienty Domova s vyZivovym problémem plné hrazenou
formu vyZivovych doplikii.

Drive si tyto specialni vyZivy museli klienti hradit sami a jejich porizeni bylo
finan¢né narocné.

Tyto specialni vyzZivy resi energetické naroky a zasobeni organismu
potfebnymi latkami, predevSim bilkovinami, vitaminy a mineraly, ¢imZ je
zkracena doba léceni, dochazi k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu
i kondice Kklienta. Pozitivni vysledky u naSich klientli na sebe nedavaji
dlouho c¢ekat a pri pravidelném uzivani téchto preparatii u dochazi u klientti
k minimalizaci potiZi spojenych s nedostateCnou vyzivou a zpravidla také
k nastaveni jeji optimalizace.

Kuriézni navstéva

Velice kuri6zni navstévou v naSem domoveé byla plySova
slepice Libi se svymi lidskymi pravodci. Patii do
sedmihlavého hejna, které svou osvétovou slepici turu po
celé republice maji za cil prosazeni zakazu klecovych chovii
nosnic. A protoZe, se o naSem
domové vi, Ze poskytl domov
nékolika slepicim pravé z klecového
chovu prijela Libi i k nam. Cilem této slepici tour je
osvéta a ziskani podpist k petici zdkazu klecového
chovu v Ceské Republice.

Upravy na zahradé

Stale pokracuji velké terénni Upravy na zahradé na pozemcich domova
a mély trvat do zari tohoto roku. Poté by meéla navazat etapa osazeni
a vybaveni zahrady mobiliarem.

Samozrejmosti je bezbariérovy pristup, zahrada nase navstévniky dovede
azZ kvyhledu na rybnik Pentle. Vzhledem ke své rozloze 4 203 m? bude
zahrada poskytovat dostatek prostoru pro spolec¢na setkavani, ale bude mit
i utulna zakouti pro individualni relaxaci a odpocinek jednotlivce.

Novinkou je, Ze byla upravena bezpecnostni hranice a jiz je mozné
prochazet se okolo domova. Stavebnikiim komplikuje ipravy pocasi. Bud’
byl velmi silny dést' nebo naopak velmi vysoké teploty. Aktualné vypada, Ze



se pocasi umoudrilo, a tak se miliZeme téSit, Ze se Upravy rozbéhnou
v plném proudu.

Zivotni jubileum

Krasné kulaté Sedesate narozeniny oslavila dne 1. 7. 2019 nasSe pracovnice
pani Alena Najmanova.

Prejeme mnoho Stésti, zdravi a spokojenosti!

CviCeni paméti
Zkuste k sobé priradit neznaméjsi mésta a jejich pamatky, které se v nich
nachazeji. ReSeni naleznete na posledni strané.

Resent:
1. Patiz a)Mala moiska vila 1:
2. Benatky b) Kreml 2:
3. New York c) Rybarska basta 3:
4. Budapest d) Big Ben 4:
5. Viden e) Fontana di Trevi 5:
6. Petrohrad f) Zed 6:
7. Athény g) Eiffelova véz 7:
8. Drazd’any h) Prado 8:
9. Madrid i) D6Zeci palac 9:
10. Londyn j) Zwinger 10:
11. Brusel k) Socha svobody 11:
12 Moskva 1) Curajici chlapecek 12:
13.Rim m) Akropolis 13:
14. Kodan n) Schéonbrunn 14:

15. Berlin 0) Ermitaz 15:



Psychobiograficky model péce v Domové pro seniory Kaplice

Nové koncepty a modely péce o seniory ndm nabizeji nové zplsoby
poskytovanl odborné péce. Jednim z moZnych modeld je Psychobiograficky
model péce, ktery vznikl na zakladé vyzkumu a zkuSenosti
profesora Erwina Bohma z Rakouska. V Domové pro
seniory Kaplice probéhlo uvodni Skoleni tohoto modelu,
vedené pani PhDr. Evou Prochazkovou, kterda v Ceské
republice zaloZila Institut Erwina B6hma a propaguje tento
inova¢ni model péce ve svych prednaskach, vzdélavacich
&4 kurzech a odbornych konferencich.

Model podporuje porozuméni mezi generacemi a mezi poskytovateli
a prijemci péce. JiZ ndzev napovida, Ze se v pristupu ke klientovi vychazi
z jeho Zivota. Nedilnou soucasti uvedeného modelu péce je uzka spoluprace
s rodinou klienta z dlivodu, aby pecujici ziskali co nejvice informaci
o klientovi a jeho Zivoté. Ziskané informace o predchozim Zivoté klienta
(jeho biografie) ndm pomiiZe pochopit chovani klienta a da nam potiebnou
informaci, jak adekvatné reagovat.

S prvky psychobiografického modelu u nas pracujeme jiz delsi dobu, na
zakladé tohoto Skoleni a dalSiho vzdélavani v naSem domové budeme tuto
oblast nadale prohlubovat.

A co nas ceka?

Jak rikaji novinari v 1été je okurkova sezona, a i u nas se nékolik aktivit
prerusilo a za¢nou opét v zari. Presto se béhem léta miiZete tésit na:

Pravidelné lekce jogy v pondéli od 10:30 hod.,
pravidelné CtvrteCni navstévy pani Balkové - pastoracni asistentky,
pravidelné patecni bohosluzby od 15:00 hod.,

16.7 - pedikira pani Cermakova,

19. 7 - navstéva pani Condlové s koc¢kou - felinoterapie,

22.7 ve 14:30 prijde pani Ferencikova se psem - canisterapie,
25. 7 - spoletnd oslava narozenin - Cervencovi oslavenci,

26.7 - pedikura sleCna Foitlova.

Re$eni cviteni paméti: 1-g, 2-i, 3-k, 4-c, 5-n, 6-0, 7-m, 8-j, 9-h, 10-d, 11-], 12-
b, 13-e, 14-a, 15-f



