Jidelni listek B
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Snidané

3,4,9,9INZ
Pomazanka celerova,Chléb

100g/85g,Veka,Bila kava,Caj ovocny

3,4

Pernik,Bila kava,Caj ovocny

9, 9INZ

Petivo s dia dzemem,Bila kava,Caj
ovocny

3,4,9, 9INZ

Pomazanka sloni,Chléb

100g/85g,Veka,Bila kava,Caj ovocny

3,4,9,9INZ
Taveny syr,Chléb

100g/85g,Veka,Bila kava,Caj ovocny

3,4,9, 9INZ
Sunka,Fléra,Chléb

100g/85g,Veka,Bila kava,Caj ovocny

3,4,9,9INZ
Vajecna omeleta se syrem,Chléb

100g/85g,Veka,Bila kava,Caj ovocny

3,4

Kolace,Bila kava,Caj ovocny

9, 9INZ

Vanocka dia,Bila kava,Caj ovocny

Presnidavka

3,4,9,9INZ
Ovoce

3,4,9,9INZ
Ovoce

3,4,9,9INZ
Ovoce

3,4,9,9INZ
Ovoce

3,4,9,9INZ
Ovoce

3,4,9,9INZ

Ovoce

3,4,9,9INZ
Ovoce

Obéd

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Hovézi vyvar s jatrovou ryzi,Hovézi
maso, fazolky na
smetané,Brambory vafené

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka ¢ockova,Gulas z

hlivy, Téstoviny

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka Spendtova,Treska zapecena
se syrem a bylinkami,Bramborova
kase,Salat zeleninovy

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka zeleninova s ryzi,Veprova
plec na paprice,Knedliky houskové

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka hnéda s vajec¢nou
sedlinou,Bramborové Sisky s
mékem

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka drozd'ova,Spekové knedliky
s uzenym masem,Zeli

3, 4,9, 9INZ, ZAM, CIZI

Polévka bramborova,Kureci na
indicky zpUsob,RyZe s pohankou

Zména jidelniho listku vyhrazena. U vSech jidel je k dispozici diabeticka a bezlepkova Uprava.

Vypracovala

Kontrolovala

Svacina

3,4
Oplatek

9, 9INZ
Oplatek dia

3, 4, 9INZ
Tvaroh slehany

3,4

Jogurt ovocny

9, 9INZ

Jogurt bily

3,4

Presnidavka ovocna
9, 9INZ
Presnidavka DIA
3,4,9,9INZ

Pecivo se syrem

3,4,9,9INZ
Pudink svacinovy

3,4,9, 9INZ

Tvarohovy koktejl ovocny

od 1.6.2026 do 7.6.2026

Vecere

3,4,9, 9INZ
Chlebigky

3,4,9,9INZ
Polévka gulasova

3,4,9,9INZ
Tepld sekana s pecivem

3,4,9,9INZ
Kase ovesna

3,4,9,9INZ
Polévka masovy krém

3,4,9,9INZ
Zeleninové medailonky,Pecivo

3,4,9,9INZ
Pomazanka tunakova, pecivo

Schvidlila

Druha vecere

9, 9INZ
Pecivo s pomazdnkovym maslem

9, 9INZ
Vejce na tvrdo,Pecivo

9, 9INZ
Tvarohové mléko

9, 9INZ
Celozrnné pecivo

9, 9INZ
Pecivo se salamem

9, 9INZ
Kefirové mléko

9, 9INZ
Jogurt bily



