
Jídelní lístek B od 1.6.2026 do 7.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
01.06.

3, 4, 9, 9INZ
Pomazánka celerová,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Hovězí vývar s játrovou rýží,Hovězí 
maso, fazolky na 
smetaně,Brambory vařené

3, 4
Oplatek
9, 9INZ
Oplatek dia

3, 4, 9, 9INZ
Chlebíčky

9, 9INZ
Pečivo s pomazánkovým máslem

út
02.06.

3, 4
Perník,Bílá káva,Čaj ovocný
9, 9INZ
Pečivo s dia džemem,Bílá káva,Čaj 
ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka čočková,Guláš z 
hlívy,Těstoviny

3, 4, 9INZ
Tvaroh šlehaný

3, 4, 9, 9INZ
Polévka gulášová

9, 9INZ
Vejce na tvrdo,Pečivo

st
03.06.

3, 4, 9, 9INZ
Pomazánka sloní,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka špenátová,Treska zapečená 
se sýrem a bylinkami,Bramborová 
kaše,Salát zeleninový

3, 4
Jogurt ovocný
9, 9INZ
Jogurt bílý

3, 4, 9, 9INZ
Teplá sekaná s pečivem

9, 9INZ
Tvarohové mléko

čt
04.06.

3, 4, 9, 9INZ
Tavený  sýr,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka zeleninová s rýží,Vepřová 
plec na paprice,Knedlíky houskové

3, 4
Přesnídávka ovocná
9, 9INZ
Přesnídávka DIA

3, 4, 9, 9INZ
Kaše ovesná

9, 9INZ
Celozrnné pečivo

pá
05.06.

3, 4, 9, 9INZ
Šunka,Flóra,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka hnědá s vaječnou 
sedlinou,Bramborové šišky s 
mákem

3, 4, 9, 9INZ
Pečivo se sýrem

3, 4, 9, 9INZ
Polévka masový krém

9, 9INZ
Pečivo se salámem

so
06.06.

3, 4, 9, 9INZ
Vaječná omeleta se sýrem,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka drožďová,Špekové knedlíky 
s uzeným masem,Zelí

3, 4, 9, 9INZ
Pudink svačinový

3, 4, 9, 9INZ
Zeleninové medailonky,Pečivo

9, 9INZ
Kefírové mléko

ne
07.06.

3, 4
Koláče,Bílá káva,Čaj ovocný
9, 9INZ
Vánočka dia,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka bramborová,Kuřecí na 
indický způsob,Rýže s pohankou

3, 4, 9, 9INZ
Tvarohový koktejl ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Pomazánka tuňáková, pečivo

9, 9INZ
Jogurt bílý

Změna jídelního lístku vyhrazena. U všech jídel je k dispozici diabetická a bezlepková úprava.

Kontrolovala SchválilaVypracovala


