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VANOCNI CAS *%ﬁg

v Domove pro seniory Kaplice

05.12. 10:00 prichod Mikulase s jeho druzin

06.12. 10:00 hod. - navsStéva starosta - VeleSin °
07.12. 10:00 navstéva starostka - Zubcice *
18:00 hod. - Cesko zpiva koledy

12.12.  14:00 hod. - mezigeneracni setkani
13.12.  09:00 hod. navstéva starosta - Cesky Krumlov
14:30 hod. - Otec Tomas van Zavrel
14.12. 08:30 hod. - navstéva starosta - Vétrni
15.12  13:00 hod. - vylet VeleSin - betlémy
17.12  12:00 hod. - spolec¢ny obéd pro rodiny a klienty
19.12  10:00 hod. - navStéva starosta - Kaplice
20.12 10:00 hod. - ¢eské tradice: BoZi hod a Sv. Stépan
10:00 hod. - navstéva starosta - Vyssi Brod
22.12  10:00 hod. - vanoc¢ni zvyky a tradice
} 23.12. 10:00 hod. - predavéni dark klientGm
' 25.12. 14:00 hod. - koncert - Stépanka Talifova s rodinou
29.12 10:00 hod. povidani na téma: Narozeni JeziSe v uméni -
obrazy slavnych malirt
30.12. 10:00 hod. - silvestrovsky program: hry, vtipy, pisnicky
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Jak se v Cechach stragivalo

Bylo, nebylo...

Vitejte v adventnim cCase naSich babicek
/prababicek, v Case, kdy misto nahlizeni do
vykladnich skrini nahliZeli lidé do studanek,
aby tam spatrili svou budoucnost, kdy misto
televiznich obrazovek pozorovali deni

v prirodé, aby se dozvédeli, jaka bude

v pristim roce Groda, kdy déti netrpéelive, ale
i se strachem, vyhlizely z oken adventni
straSidla. Nasi predci vérili Ze, Vanoce,
respektive Stédry den, ma velice tajemnou
moc. Mohli tento den predpovidat
budoucnost a dokonce ji pry mohli

i ovlivnit.

A pravé s tim souvisi nékteré z vanoCnich zvyk. Magickymi obrady si
chtéli zajistit plodnost domacich zvirat ¢i bohatou sklizen, zaroven si tak
kratili dlouhé chvile temnych podvecert a dlouhych noci a bavili se.
Dodnes nam z této doby zbylo napt. pousténi lodicek a liti vosku ¢i olova.

Povest a tradice sv. Barbory

Jedna povést rtika, Ze Barborky jsou
predvanoc¢ni bytosti, které se objevovaly

v predvecCer 3. prosince na zemi. Byly to zeny
zahalené v bilych Satech, které rozdavaly
hodnym détem darky a cukrovinky ve tvaru
srdicka, kterym se rikalo Barborky.

V dnes$nich dobach se v nékterych rodinach
dodrzuje zvyk, ze si malé deti daji veCer

3. prosince puncochu nebo talirek za okno, aby
jim tam mohla sv. Barborka dat cukrovinky
podle toho, zda byly hodné nebo ne.
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Lucie byla pred krestanskym pojetim vnimana _~ / | :

vyrazné pozitivné€ji nez po ném. Je to dano 36 5N
cirkevnim démonizovanim a spojenim NN ‘}
s germanskou Perchtou, ktera byla cirkevnimi /IS I
hodnostari vnimana pohansky a tudiz / /P J
neakceptovatelné. 22 ‘
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Nejvetsi potiz svaté Lucie jsou z dnesniho pohledu jeji rizné podoby, které
vychazeji z lokalnich zvyk(i a tradic. Zatimco jeden region nechal
prochazet po okoli krasné mladé sleCny, jinde se objevovala hrbata Zena
schovana za désivou maskou, vybavena vareckou, kterou nevahala déti
tlouct.

Dnes si svatou Lucii nejcastéji spojujeme s domacimi pracemi, respektive
jejich zakazem. To vychazi z tradice, kdy bylo Zenam a divkam 13. prosince
zakazovano vykonavat jakoukoli domaci Cinnost. Po vsi chodily Zeny
prevlecene za Lucky, a paklize pristihly sousedku pri fyzické aktivite, byla
zlomyslné trestana rozfoukanim peri ¢i vymotanim zapredenych niti. Neni
divu, Ze néZné pohlavi v domé radéji schovavalo kolovraty na pidu. O to
vetsim paradoxem je, Ze Lucie je mnohde spojovana i s autorstvim tradice
predvanocniho Uklidu, kdy méla pro zménu kontrolovat hospodyriky pfi
udrzovani Cistoty jejich domova. V pripadé nalezenych nedlistot opét
hrozily zaludné tresty.

V nekterych krajich Lucky chodily po domech s nozi a hrozily detem,
které se v obdobi adventu nepostily, rozparanim mlsného bricha. Ale u
nas nastésti ne


https://living.iprima.cz/bydleni/lucie-noci-upije-a-podle-tradice-take-nesmite-uklizet

Zapomenuta tradice svatého Ambroze

»2Ambroz prestrojeny se objevi za
soumraku u kostela a déti hrdinsky na n¢j
pokrikuji. Obcas upusti Ambroz nejakou
cukrovinku. Tim prilaka déti ke sbirani. V
tom se za nimi mily Ambroz s kostétem
pusti a honi je, az dechu popadaji,” napsal
historik Cenék Zibrt.

Podle staré legendy se pry na ne¢j, kdyz
jako dite spal, snesl roj vcel a do
otevrenych Gist mu nanesl med, coz
symbolicky vyjadrovalo jeho pili,
vymluvnost a sladkost reci. To bylo
povazovano za bozi znameni a prislib
slavné budoucnosti. Kult svatého
Ambroze se rozsiril ve stredoveku za
Karla IV.
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Vcelari jej prijali za ochrance svych 1t a stal se jejich patronem.

7 AmbroZova Zivota je znamo, %e vystudoval pravo v Rimé. Byl tak obratny,
Ze se stal prisedicim u soudu v Milan€. Byl vyhlaSeny svou moudrosti a
laskavosti. Stal se vzorem krestanského biskupa. VSechen majetek rozdal
chudym, otcovsky se o n¢€ staral a branil je proti bezpravi. Zemrel ve velké

ucté a vaznosti 4. dubna 397.

7. prosinec je tak dnem svatého Ambroze, patrona vcCelaru.
Je podivné, Ze se svatkem svatého Ambroze je spjat pouze jediny, velice
podivny a pro mnohé nevysveétlitelny zvyk. Jeho puvod pry je tezké

objasnit.

Zdroj: Zapomenuté cirkevni svatky v Cechach, wikipedie



Co se u nas déelo / déje

Stavba nové socialni sluzby - Chranéné bydleni Kaplice jde pomalu
do svého konce.

Prevzeti certifikatu Biografické péce a prezentace domova na
konferenci v Praze - 12. 12. 2022
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Domov rodinného typu
v jiznich Cechdch

DOMOYV,

pro seniory
Kaplice
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Poskytujeme celostni péci
v moderni socidlni sluzbé.

www.domovkaplice.cz

For more information in other languages, please visit this website.




Zaméstnanci Domova pro seniory Kaplice ve svété

PresvédcCit se, zda je povéstna trava u sousedi zelené€j§i nez u nas, se
zaméestnanci Domova pro seniory Kaplice letos vydali dokonce dvakrat.
Nejprve v ¢ervnu do rozpaleného hlavniho mésta Portugalska do Lisabonu, kde
meli moznost projit si nekolik pobytovych zarizeni pro seniory (obdoba
Ceskych domovi pro seniory) a vyslechnout si odborné prednasky priblizujici
socialni systém v Portugalsku.

A jaka z této exkurze vyplynula zjiSténi? More a nebe jsou v Lisabonu
skoro stejné modré a tamni seniofi — navzdory zavratnym ¢astkam za pobyt
v zarizenich s péci (az 3 000 euro mési¢né!), na které se Casto skladaji jejich
rodiny, - vypadali spokojeneé.
Vice formalni neZ proslunéné Portugalsko pak byl kongres ,PECE 4.0 - zména
kompetence Viden 2022 ktery se v Rakousku konal v poslednich rijnovych
dnech. Tématem celoevropského kongresu pak byly vyzvy, kterym cCeli socialni
sluzby v Evropé - namatkou napr. personalni zajiSténi socidlnich sluzeb,
financovani socialnich systémi, ale také tieba globalni starnuti populace
a dlouhodoba péce o jeji Cleny. Kromé vyzev se diskutovaly i prilezitosti
blizkych let: digitalizace (nejen) socialnich sluZeb, zména dosavadniho mysleni
manazerd, udrzitelnost systémau a dalsi.

I v Rakousku byla prilezitost prohlédnout si tamni domovy pro seniory
- konkrétne se jednalo o domov ve mésté Krems a velkokapacitni pobytove
zatizeni (témeér 400 lGzek!) primo ve Vidni. V porovnani s menS$im Gtulnym
zarizenim v Kremsu byl diraz na moderni pojeti prostor a technologii ve Vidni
znatelny.

Jak je to tedy se zelenosti oné travy z ivodu? Ceska republika ma
nastavenou svoji vlastni cestu, kterd - co do kvality péCe - nezaostava za
zapadni Evropou, v nékterych oblastech by se dala specificnost c¢eského
systému povazovat dokonce i za vyjime¢nou (napr. dostate¢na sit socialnich
sluzeb dotovanych z verejnych zdroji a nevyzadujicich tak od klientd plnou
thradu za poskytnutou péci a sluzby).

S témito poznatky jsme se tedy vratili z leto$nich zahrani¢nich cest a zalibné si
prohlizime vlastni travnik v Kaplici, védomi si, Ze jeho kvalita a prosperita bude
nadale vyzadovat kazdodenni praci a odhodlani.
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Ve vstupni hale Domova pro seniory Kaplice mZete v tomto adventnim a poté i vano¢nim case
vidét "betlém" ve stylu deskového oltare, ktery zacal vznikat loni v poloviné prosince pri
odpolednich malovanich v ramci arteterapie. Dokoncen byl letos v listopadu. Na jeho malovani
se podileli tfi klienti, pod vedenim Magdalény Spi¢akové z Centra aktiviza¢nich ¢innosti.
Jednotlivé desky s motivy tvori celek o délce témér 190 cm.




Prejeme Vam krasné Vanoce a rok 2023
piny pohody, zdravi a Stésti.

KRASNE VANOCE
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