POSKYTOVANE SLUZBY

Zdravotné-osetrovatelska péce

Uzivatelam sluzby je dle jejich zdravotniho stavu individualné poskytovana zdravotné-
oSetrovatelska péce. Je zajiStovana celodenné nepretrzité registrovanymi v§eobecnymi
sestrami a pracovniky prime obsluzné péce. Ti také zprostredkuji kontakt s praktickym
lékarem, kterého si uzivatel zvolil.

Pro uzivatele je zajiSténa také péce dalSich 1ékart specialistli. Ostatni odborna
vySetieni poskytuje poliklinika v Kaplici, nemocnice v Ceské Krumlové, piipadné
nemocnice v Ceskych Budéjovicich, kdy je doprovod uZivateli zaji§tén pracovniky
zarizeni nebo rodinnymi prislusniky.

Pracovnici maji k dispozici radu pomtcek, které zvysuji komfort a pohodli uzivatelt.
Odborna rehabilitacni péce je zajiStovana odborniky prevazné v Kaplici, zakladni
rehabilitac¢ni péce je zajiStovana primo v domové pro seniory.

Zakladem pomoci pri zvladani béznych tkon péce o vlastni osobu je podpora
sobéstacnosti a pohybové aktivity uzivatele. Snazime se o mobilizaci uzivatela-vstavani
z lazka, posazovani do kresla, nacvik chize. Patri sem také pohyb na ltzku, napf.
otaceni, zvedani, posazovani. V oblasti oblékani je kladen diiraz na schopnost uzivatele
obléci se sam a schopnosti uzivatele naucit se pouzivat pomtcky, aby dosahl optimalni
nezavislosti pri oblékani. UZivatel ma pravo odmitnout oSetrovatelsky vykon, léky,
respektujeme pravo uzivatele na nezdravy zplisob Zivota, vili uZivatele neuzivat
ochrannych prostredk (zabrany u ltzka).




Socialni prace

Zahrnuje podporu a pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych
zajmli a pri obstaravani osobnich zalezitosti. Tato agenda je
zajiSténa socialnimi pracovnicemi. Soucasti této prace je ochrana
prav uzivatele na rtznych trovnich. Socialni pracovnice vedou o
sluzbé dokumentaci dle zakonnych norem a v souladu s etickym

kodexem.

Socialni prace zacina jiz pti jednani se zajemcem, kdy
jsou zjiStovany poZadavky zajemce. Socialni pracovnici
poskytuji maximum informaci tak, aby se zajemce
mohl rozhodnout, zda je naSe sluzba ta, kterou hleda,
a zda mu my mtzeme poskytnout to, co potrebuje. V
piipadé shody je na zakladé podané Zadosti o
poskytovani pobytové socialni sluzby provedeno
socialni Setreni a doloZeny dalsi potfebné doklady.
Socialni pracovnici pak sjednavaji s Zadatelem
smlouvu vcetné rozsahu a priibehu sluzby tak, aby
sluzba byla poskytovana uzivateli tzv. ,na miru“.

Dale je sluzba poskytovana na zakladé individualniho planovani. Jeho cilem je to,
abychom se s uzivatelem spolecné dohodli, k jakému osobnimu cili by méla sluzba
smerovat. Umoznuje poskytovat sluzbu v takovem rozsahu a takovym zptisobem,

aby byly uspokojovany konkrétni potteby uzivatele. K zajiSténi optimalni formy péce

je potreba spoluprace celého profesniho tymu. Hlavni roli v tomto pristupu hraje
tzv. klicovy pracovnik, ktery ptisobi jako nejvetsi nositel kompletnich informaci o
uzivateli.




Centrum aktivizaénich ¢innosti

MOTTO:
,Stary ¢lovék ma nepochybné pravo na odpocinek, ale odda-li se necinnosti, odsuzuje
se k télesnému i dusevnimu chatrani..." / Josef Svancara /

Cilem aktivizace v Domove pro seniory Kaplice je udrzet nebo i zlepsit psychicky a
fyzicky stav uzivatele sluzby, udrZet urcitou miru samostatnosti a nezavislosti,
zachovat stavajici dovednosti. Seniotfi mohou ziskat i néco nového pro sebe -
poznatek, zazitek, dovednost, pratelstvi.

Na$i snahou je pripravit uzivatelim sluzby klidné, dtstojné a prijemné proziti stari.
Aktivizace tvori nabidku ¢innosti a aktivit, které maji slouzit k smyslupnému traveni
volného cCasu, spokojenosti a radosti seniort. Aktivizace zachovava i zlepSuje
sobéstacnost, zpomaluje proces starnuti, puasobi jako prevence proti vzniku
onemocneni, podporuje uvedomeni si vlastni hodnoty a potrebnosti pro spolecnost,
upeviiuje schopnost vyjadrit sviij nazor a potrebu seberealizace. Poskytuje potfebnou
davku fyzické Cinnosti, pomaha sblizovat, nalézt nové znamé a pratele, podporuje
spoleCensky Zivot. Pri spole¢nych ¢innostech lze zapomenout i na bolest a trapeni.
Vhodné zvolené aktivity slouzi uzivatelim k neustalému ovérovani vlastnich
schopnosti, moznosti i zajm@ a vyplnuji volny ¢as. Aktivizacni programy, celoro¢ni i
mésicni plany vychazeji z individualnich potreb kazdého seniora a predem
stanovenych cili v jeho individudlnim planu.O programy se staraji aktivizaéni
pracovnici.

K dispozici je velkd televize, interaktivni tabule, pocita¢, knihovna vcetné
zprostiedkovani zaptjceni knih z méstské knihovny.

Budova je obklopena zazitkovou zahradou, pristupnou jak uZzivatelim, tak verejnosti.
Zahrada poskytuje jak prostor pro relaxaci tak k aktivnimu traveni volného cCasu -
venkovni hry, cvicebni prvky, minifarma, zahony, apod.




KAPACITA A VYBAVENI ZARIZENI

Jedna se o dvé vzajemné propojené budovy s bezbariérovym pristupem a vytahy.
Ubytovani je poskytovano v 18 jednoltizkovych a 18 dvoultzkovych pokojich, kterymi
dokazeme uspokojit celkem 54 uzivateld. Na pokoji je elektricky polohovatelné 1tzko
véetné signaliza¢niho zarizeni pro komunikaci s personalem, kuchyrisky kout s lednici,
vestaveéné skring, jidelni stil

a sedaci nabytek. Uzivatel si mze prinést vlastni drobny nabytek a predméty, které
jsou mu blizké. VSechny pokoje maji toaletu a sprchovy kout (u nekterych pokoja

propojené socialni zarizeni).
—

Kromé  toho  disponuje f 1 ; -
organizace dalSimi |
prostorami s  koupacimi
systémy. Prostory domova
jsou bezbariérove. V celé
budové se nachazej
spolecenské prostory, které
mohou uzivatelé vyuzivat bez
casoveho omezeni.

Kromeé prostorne jidelny a spolecenské zony u vstupu do budovy je v kazdém patre
neékolik menSich relaxa¢nich zakouti (retro mistnost, relaxa¢ni mistnost, spole¢né
prostory na chodbach, zookoutky, terasa).




PROSTREDI A PODMINKY

Umisténi domova odpovida
potifebam uZivatelti sluzby. Je zde
dobra obcanska vybavenost: méstsky
urad, posta, financ¢ni urad,
poliklinika s 1ékari, 1ékarny, obchody,
restaurace a cukrarny, kostel a dalsi
verejné sluzby (kadernictvi,
kosmetika  atd.). Snazime se
podporovat  dostupnost  techto
sluzeb mimo zarizeni i v ném. Pokud
tedy jiz wuzivatel neni schopen
dochazet za urcitou sluZzbou do
meésta, prinasime tyto sluzby za nim.

Primo v zarizeni jsou tak k dispozici pravidelné sluzby kadernice, pedikérky a masérky.
Spolupracujeme s mistni farnosti k uspokojeni duchovnich potreb uzivatelt. DokaZzeme
zprostredkovat kontakt s urCitymi Grady (banka, notar, posta,..). ZajiStujeme
uzivateldm nakupy, velkou oblibu maji objednavky pohosténi u prilezitosti oslavy
jubilei.

Domov pro seniory poskytuje socialni
sluzby nepretrziteé celorocné. Misto a doba
poskytovani socialni sluzby odpovidaji
cilim a charakteru sluzby, potifebam cilové

skypiny uzivatel i provoznim moznostem
Domova pro seniory Kaplice.

K zajisténi provozu jsou k dispozici moderni pristroje k provadéni tklidu, vybaveni
kuchyné, pracky a suSicky, signalizacni zarizeni, prostorova signalizace, automobily,
zahradni traktor atd.

Z hlediska technického zhodnoceni prosla budova v roce 2017 kompletni rekonstrukci
véetné nové nastavby a pristavby.

Budova a celé jeji zatizeni tedy disponuje novym vybavenim a technickymi prvky podle
modernich trend.



