Z domova do Domova

Ivana Sladkova

Asi vétsina z nas by si prala zestarnout
doma, v prostredi, které je ndm blizké a
kde se citime dobfe a bezpecné. Bohuzel
ne vzdy je toto préni splnitelné, pfede-
v&im v ddsledku zhordujiciho se zdravot-
niho stavu, ktery c¢asem vyzaduje
celodenni pomoc druhé osoby. A pravé
pro takové situace jsme tu my - Domov
pro seniory. Celkovy rozsah cinnosti v
rémci poskytované socialni sluzby je velmi
siroky. Radi bychom Vam jednotlivé ob-
lasti nabizenych sluzeb postupné predsta-
vili. 'V dvodu Vas sezndmime se
zakladnimi informacemi ze socialni oblasti
a spolecné nahlédneme do problematiky,
ktera Zadatele o sluzbu a jejich rodiny za-
jima obvykle nejvice. Véfime, Ze zde na-
jdete odpovédi na nejcastéji pokladané
dotazy.

Hlavnim posldnim Domova pro seniory
Kaplice je poskytnout podporu a pomoc
seniorlim se sniZenou sobéstacnosti, kteff
jiz nemohou Zit ve svém pfirozeném pro-
stiedi a potfebuji pravidelnou pééi. Sna-
zime se o to, aby podpora a pomoc nasim
klientl navazovala na jejich predchozi
b&Zny zplsob Zivota, sméfovala k udr-
Zeni, pfipadné rozvoji jejich schopnosti a
napomahala jim pfi upeviiovani kontaktl
s rodinou a okolim.

N&s domov je pFispévkova organizace,
kterou zfizuje Jihocesky kraj. Dle platného
zdkona o socidlnich sluzbdch mame regis-
trovanou sluzbu ,domov pro seniory". Ka-
pacitou 54 lGZek se zafazujeme spie do
zatizeni rodinného typu, kdy se klienti i
zameéstnanci navzajem dobfe znaji. Jsme
domovem, jehoz sluzby vyuzivaji pfe-
vazné obyvatelé okresu Cesky Krumlov a
v $irsim hledisku obyvatelé Jihoceského
kraje.

Domov disponuje 18 jednollZkovymi a
18 dvoullzkovymi pokoji, kazdy pokoj je
vybaven socialnim zafizenim. V soudasné
dobé& 83 % klientely tvofi Zeny a 17 %
muzi, prdmérny vék je 84,5 roku. O po-
tfebnosti odborné celodenni péée svédé i
fakt, ze 3/4 na8ich klientd jsou pFjemci
III. a IV. stupné prispévku na pédi. Posky-
tujeme péci 24 h denné.

Domov je celoro¢né plné obsazen. Uvol-
néné 13zko obsazujeme vybérem z potad-
niku Zadateld. PH pFjimani Zadatele
zohledfiujeme jeho zdravotni stav & soci-
alni situaci. Vzhledem k poétu zadosti,
které nékolikanasobné prevysuji kapacitu
domova, je ¢ekaci doba obvykle del&i. Do
té doby mize klient vyuZit sluzeb petova-
telské ¢&i odlehéovaci sluzby. V ptipadg, Ze
by péli poskytovala rodina v domacim
prostredi, jsou &astky pfispévku na péci
navySeny z 8 800 K& na 12 800 K¢ ve tre-
tim stupni a ve ¢tvrtém stupni z 13 200
K¢ na 19 200 K¢&. V rémci nadi poskyto-
vané sluZby nabizime rodindm, které pe-
¢uji o své blizké doma, sluzbu Plj¢ovna
kompenzaénich pomlcek (napf. elektro-
nicky ovladané polohovaci 102ko, cho-
ditka, toaletni kfeslo ap.).

Nejcastéji pokladané otazky

Kdy a jak si mohu zazadat o sluzbu?

Pokud je Vam minimalné 55 let a Vas
zdravotni stav a socialni situace vyzaduje
pomoc druhé osoby. V takovém pfipadé
vyplnite tiskopis Zadost o poskytovani po-
bytové socialni sluzby v Domové pro se-
niory Kaplice a my uz Vas kontaktujeme.
Formular zadosti je dostupny jak u nasich
pracovnikQ, tak v elektronické podobé& na
nasich webovych strankach www.domov-
kaplice.cz

Jaka je doba &ekani, kolik evidujete Za-
dosti?

Zalezi na akutnosti kazdé Zzadosti (tzn.
Zadatel nema zajisténou péci nebo je péée
0 jeho osobu pro rodinu jiz tak narocna,
Ze ji rodina nedokaze zabezpedit). Pri-
mérnd doba &ekani miZe byt v fadu mé-
sict, ale i let, nebof v soudasnosti
evidujeme v poradniku desitky neuspoko-
jenych zadosti.

Kolik budu platit a za co?

Ridime se platnymi zakony, které stanovi
maximalni ¢astku Ghrady za sluzbu. Ta
¢ini 11 400 K¢ a je v ni obsazena Uhrada
ubytovéani a celodenni stravy. Stanoveni
Uhrady se odviji také od vyse dichodu.

Ptispévek na péci si mohu nechat?

Tato davka ze zakona nalezi tomu, kdo
péci poskytuje, nebot je z ni hrazena péce
zdravotné oSetfovatelského persondlu. V
ramci poskytované péce tedy ndleZi pki-
spévek na péci ném jako poskytovateli, a
to v pIné vysi stupné, ktery Vam byl pfi-
znan. Pokud Vam dosud pFispévek nebyl
pfiznan, socidlni pracovnice Vam poradi,
jak o néj zazadat. Pokud jiZ budete nasim
klientem, veskeré fizeni o prispévku za
Vas vyridi.

Je mozné, aby za mé nékdo druhy vyfidil
vSe potrebné?

Poskytovéni nasi sluzby mize byt zaha-
jeno za podminky uzavfeni pisemné
smlouvy. Pokud by toto nebylo mozné
(neschopnost rozumét obsahu smiouvy
apod.), doporucujeme jiz béhem jednani
pred uzavienim smlouvy zajistit si nékte-
rou z forem zastupovani druhou osobou
(opatrovnictvi, plnd moc apod.). Nase so-
cidlni pracovnice Vam nebo Vasim blizkym
rédi poskytnou zéakladni socidlni poraden-
stvi.
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Jeziskova vnhoucata v

Stanislav Sebek

JeZiskova vnoucata - tak se jmenuje ce-
lorepublikové akce, kterou pofddd Cesky
Rozhlas. Zde v Kaplici se nékolik zastupi-
tell také do této akce zapojilo. Srdcem
celého projektu je pani Pavla Opekarova.
Oslovila jesté pani Vandu Karovou, Janu
Drdakovou, Jifinu Kostkovou a pana sta-
rostu Pavla Talife. V8ichni se k ni nadsené
ptidali. Jako darek od Jeziska si obyvatelé
Domova pro seniory Kaplice prali divadelnf
predstaveni. Po domluvé v Domové pro
seniory vystoupila Ceskokrumlovska diva-
delni scéna, a to dne 29. Unora. Divadel-
nici funguji jiz od roku 1946 a sou¢asnym
predsedou spolku je pan Jan Opekar.

 Spolecnost

Domoveé pro seniory

Pfedstaveni se odehrévalo podle pred-
lohy knihy Fimfarum Jana Wericha. Byly
zde k vidéni scénky Lakoma Barka, TFi se-
stry a FrantiSek Nebojsa. Pfed a po pred-
staveni bavil seniory, kterych se seslo cca
35, mlady ¢&len divadelni scény hrou na
akordeon. V3em obyvatelim se divadelni
predstaveni libilo a odménili herce velkym
potleskem.

Podékovani Domova pro seniory Kaplice
“Jsme velmi radi, Ze se nam dostava
podpory nejen na Urovni mésta, ale i od
nich samotnych, jako od soukromych
osob, kterym zaleZi na nasich seniorech.
Dékujeme!”

Zivot s rouskou
Domov pro seniory

V nasich predchozich pfispévcich jste se
mohli dodist, jak kazdy z nas zestarne
nebo bude nucen Fesit péci o své blizké.
Nikdo z nds asi netusil, Ze se vSichni bez
ohledu na vék staneme soucasti kolosu
jménem Covid-19. Cely svét ted Zije jedi-
nym tématem a tim, do jaké miry je ko-
ronavirem omezovan. Nemlzeme Zit, jak
jsme zvykli, nemdZeme rozhodovat o
tom, co budeme nebo nebudeme délat.
TéméF vsichni se snazime dodrzovat
v8echna omezeni a opatieni a ¢ekame

na vysledek.

Kromé& vycerpanych zdravotnik{, poli-
cistd, hasi¢l, prodavadek a daldich tu ale
méme také klienty rlznych zafizeni. U nas
v Domové probihala série opatreni jiz od
poloviny Unora. Nasim hlavnim Ukolem
bylo, je a bude zajistit pro nase uzivatele
ochranu zdravi, bezpedi a nerizikové pro-
stfedi. Na zacatku bfezna jsme pro nav-
sté&vy Domov zcela uzavieli. Pro nase
obyvatele je to mozna naroc¢néjsi zkouska
nez kdejakd nemoc. Pro starého clovéka
je snad nejddlezitéjdi byt v kontaktu se
svou rodinou, s prateli a kazdy den, kdy
jsou ,sami“ je pro né nekonecny. V
dnesdni dobé rliznych komunika&nich tech-
nologii je relativné snadné alespor mini-
malni kontakt zajistit. V nasem Domoveé
vyuzivame vedle béZznych komunikacnich
prostfedkd také skype, coz se setkalo u
nékterych seniorll nejprve s pfekvapenim,
ale dnes uz tuto moznost komunikace s

rodinou radi vyuzivajf.

I nasi klienti s koronavirem bojuji - na-
ptiklad pani Hovorkova usedla k Sicimu
stroji a $ije rousky pro zaméstnance a je-
jich rodiny. Pro nas je to pomoc, které si
nesmirné vazime.

Pfestoze jsme byli nuceni spoustu aktivit
utlumit, snazime se, aby nasi klienti na-
stalou situaci nevnimali jako tragédii. Té-
$ime se, az zase budeme moci spole¢né
posedét s harmonikarem, zahrat si AZ
kviz nebo tfeba oslavit narozeniny.

Dé&kujeme vdem, ktefi nam v této dobé
nabidli jakoukoliv pomoc. Velmi si toho
vazime.
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Informace pro rodiny klientli umisténych v_Domové pro seniory Kaplice

™ pomov
V Domové pro seniory Kaplice, tak jako v jinych .* KAPLI c ECZ

domovech celé Ceské republiky, je od 10. bfezna
2020 vyhlasen Mimoradnym opatienim Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky zékaz navstéy.

Vime, Ze kontakt s rodinou a blizkymi je pro nase klienty velmi dlileZity, prosime Vas o to,
abyste s nimi byli v éastém kontaktu — napfiklad pomoci mobilniho telefonu. Pokud Vas
blizky telefon nema, nebo se nemliZete na jeho telefon dovolat — miiZete zavolat na
telefonni &isla 606 755 081 nebo 734 579 436 — sociélni pracovnice Vam telefonicky
rozhovor s Vasim blizkym zprostredkuji.

Abyste se mohli i vidét, miiZete vyuZit nové i Skype — pro spojeni nas kontaktujte na vyse
uvedenych telefonnich Eislech. Nézev Skype t&tu je Domov pro seniory Kaplice.

Tuto sluZzbu je mozZné vyuZit v pracovnich dnech.

Dékujeme za spolupraci.

Zaméstnanci Domova pro seniory Kaplice



