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Byt samostatny
a sobéstacny
v kazdém véku

Mgr. et. Bc. Marcela Kryski

Ergoterapie v Domové pro seniory
Kaplice

Na zacatek kratké zamysleni: ,Co
mazeme nejhordiho ve svém zivoté
ztratit? Vlasy? Zuby?

Ja se domnivam, Ze je to sebeobs-
luha, samostatnost." A pravé v udr-
7eni sobéstaénosti a samostatnosti
vam pomize ergoterapie.

,Profese, kterd Vam prostiednictvim

smysluplného zaméstnani pomize
zachovat schopnosti potifebné pro
zvlddani béznych dennich, pracov-
nich, zdjmovych i rekreacnich ¢in-
nosti."

Pro¢ je ergoterapie dlleZitd pravé v
domové pro seniory? Jsou tu lidé,
kteti maji produktivni léta za sebou,
nyni jiz potiebuji klid a potfebuji ope-
¢ovavat, uz se napracovali dost. To je
jist& pravda. Seniofi, ktefi jsou plné
sobéstacni, ziji doma ve svém pro-
stiedi. Ti, co jiz svou sobéstacnost
ztratili, at ¢asteéné & plné, vyuzivaji
pobytovych socidlnich sluzeb. Ale i
tito seniofi se cht&ji vratit ke své so-
béstac¢nosti, necht&ji byt zavisli na
pomoci jinych. V tom jim pomaha er-
goterapie. Snazi se udrzet osoby co
nejdéle sobéstacné a vrétit jim jejich,
alespori ¢astecnou, samostatnost.

Cilem ergoterapie je podporovat
zdravi a dudevni pohodu prostiednic-
tvim smysluplné aktivity. Pfredevsim
pak podpora v samostatnosti a sob&-
staénosti klientd s cilem zvyseni ¢i
udrzeni kvality Zivota. Spolecné roz-
vijime néacvik bé&znych dennich &in-
nosti, oblékani, svlékani, os. hygiena,
koupani, vymésovani, mobilitu na
1Gzku, sed, chlzi, pfesun na vozik,
nacvik dennich &innosti, ovladani te-
lefonu, TV, pfiprava jednoduché
stravy. Nedilnou soucasti ergoterapie
je zaméfeni se na cilené oblasti, roz-
voj jemné motoriky, nacvik dchopd,
orofacialni stimulace, navozeni pfiro-
zeného pfijmu potravy, bazalni stimu-
lace.

Udr¥eni samostatnosti je nejdllezi-
t&j$i v kazdém véku. Tuto oblast roz-
vijime pFirozenou cestou tak, aby byli
seniofi v ramci svych moznosti co
nejdéle samostatni. Mozna je to vize
jen par lidi, ale urcité je to cil nas
véech, kterych se to jednou bude
tykat.



