ctyvrtletnik vydavany
Domaovem pro seniory Kaplice

Horké 1éto znamena pro seniory velky ndpor na organismus. Nékolik rad, jak ho hravé zvladnout.

e Pitny reZim - v 1ét€ je pro organismus nesmirné dileZité

vvvvv

Caje a prirodni $tavy. Ndpoje by nemély byt prili§ vychlazené.
Alkohol se viibec nedoporucuje.

Vhodné obleceni - Vybér obleceni je velmi dileZity, protoZe
nespradvny materidl zabranuje odparovani potu. Odév by mél
byt lehky, jednovrstvy a z pfirodnich materiali. Nejvhodné;jsi
jsou svétlé barvy. Boty by mély byt pohodlné a oteviené,
vyrobené z kvalitnich materidlii. NaS tip: Pofidte si slamény
klobouk. Ochrani vas pfed pfimym sluncem.

Konzumujte zdravd jidla, ktera se snadno travi.
Tézka a tu¢nd jidla se ve vedrech nedoporucuje konzumovat.
Takové potraviny zatéZuji Zaludek a obiraji vds o energii.
Télo by mélo prijimat potraviny, které se daji snadno stravit.

Nejvhodné;jsi jsou zeleninové salaty, polévky, ryby, i Cerstva
zelenina. Z masa je nejvhodnéjsi driibez.

¢ Dopftejte si odpoledni siestu

Odpocinek je pro télo velmi dileZity. Proto si po obédé dopfiejte

kratkou siestu. Organismus se zregeneruje a nabere novou energii.

Zaroven se vyhnete nejsilnéjSimu slune¢nimu zédfeni, které je

pravé v odpolednim Case.




® Chrarte se krémem s UV faktorem
PouZzivejte opalovaci krém s vysokym UV faktorem. Pfipravky na
opalovéni naneste priblizné 30 minut pfed pobytem na slunci, aby se
sniZilo riziko spaleni pokoZky na minimum.

® VyzkousSejte vlaznou sprchu
Pokud vam je pfili§ teplo a necitite se dobte, vyzkouSejte vlaznou
sprchu. Zacinejte s teplejsi vodou a postupné prechdzejte ke vlazné.
Stejné tak zacinejte od chodidel a postupujte smérem nahoru.
Vlazna sprcha vés piijemné osvézi a zbavi vas potu.

® Dejte si zmrzlinu - a nejlépe tu, co mate nejradéji !

Prvni byla polarka
V roce 1949 vznikla znacka, kterou na ceském trhu potkate
dodnes - Polarka. Pochdzela z mlékarny Laktos a jméno
ziskala podle popularni ledni medvédice z prazské zoo.
e Samice Poldrka byla vibec prvnim mlddétem ledniho
medvéda, které se v CR podafilo odchovat do dospélosti.
¢ Firma Alimpex, kterd znacku vlastni dnes, se neddvno
rozhodla vyuZit vzristajici oblibu retrovyrobkil a vrétila
se k ptivodnimu logu s medvédici.
® A pod toutéZ znackou ozivila i dal$i dobovy vyrobek —
dvoubarevnou ¢okolddovo-vanilkovou kostku duo.

[ Sneir & dysote IHImE

THRZLINA ¥ LoKOLLDE, !
iide,lte. prosim, vidy a viude F :;

kvalitu nenapodobitelnou

5 Eskymo.

v pivednim obalu”!

%
DORT I POLARKY
DAREK MAD DARKY

Odmitejte napodobeniny.

ESKYMO-PODNIKY
Praka-Zitkov,
Bo#ivofova 19.

Telef. 530-52, 532-04.

JAN ZIEGLOSER, PRAHA X

:::::::

Pracovnici v propagaci se snazili
prodej zmrzliny zpopularizovat

i v zimé, a tak na Vanoce
Oty Ut o vymysleli plakty se sloganem:
Dort z polarky — Dérek nad dérky.



Misa, lediiacek, eskymo — nezapomenutelné nanuky
Prvni nanuky na diivku byly patentovany v USA uz ve 20. letech, u nds se ale zacaly vyrabét
mnohem pozdéji. Tvarohovy MiSa, vanilkovy lediiacek i kokosové eskymo vznikly na zacatku 60.
let. Ze tfi vySe jmenovanych nanuk je legendou a soucasné ¢eskym unikdtem miSa. Na trh ho uvedla
mlékdrna Laktos v roce 1962. Plivodné byl zabalen v pergamenovém papiru a celd vyroba probihala
v provozu s teplotou hluboko pod bodem mrazu ru¢né — 18 pracovnic dokézalo vytvoftit az 1000 kust
za hodinu — a jeden kousek se proddval za jednu korunu.
® Inovaci bylo jeho sloZeni ze smetany a tvarohu. V roce 1973 se vyroba pfesunula do Zdounek
u Kroméfize, ustdlila se receptura i gramaz.
® Dnes vlastni znacku firma Unilever, MiSa se vyrdbi v TiebiCi a stejné jako kdysi vazi 55 g, je
potaZen kakaovou polevou a 1ze ho snadno konzumovat diky bukovému diivku.
e Zachovan zistal i vysoky podil tvarohu (65 %).
e Nezménilo se ani logo s medvidkem a MiSa patfi mezi nejmilovanéjsi ¢eské nanuky.

Ruska zmrzlina

Dalii populdrni studend pochoutka se do Ceskoslovenska dovaZela ze Sovétského svazu. Smetanovy
kvadr umistény mezi dvéma oplatkami na sobé nesl (pro zaky 1. stupné zdhadny) ndpis v azbuce —
teprve v hodindch rustiny Skolnf ditky zjistily, Ze "maroZenoje" znamend jednodusSe zmrzlina.

Krémovost zaru¢ovala ruské zmrzlin€ nejen smetana, ale i méslo.

Cesi jsou vérni a nostalgicti zdkaznici, a tak miZeme konstatovat, Ze vSechny zminéné mrazené
lahtidky najdeme v obchodech dodnes. I kdyZ ruskd zmrzlina se dnes vyrabi vyhradné u nés.
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Zdroj: Retro zmrzliny aneb Jaké zmrzliny jsme milovali | Apetit Online


https://www.apetitonline.cz/novinky-zajimavosti/jake-zmrzliny-jsme-milovali-neboli-historie-zmrzliny-v-cr

SOUTEZNI REBUSY Z
TRENUJENME

vylusSténou stranku (alespon jeden rébus) se svym jménem P A "ET
vhodte do schranky u automatu na kavu, 1.9 vylosujeme
vyherce, ktery ziska sladkou odménu.

Jaké zavazi je potfeba umistit na misto D,

Ktere Cislo patri na misto otazniku? , )
aby vahy byly v rovnovaze?

D
S

Které Cislo patfi na misto otazniku? Ktera z vyseci doplni kruh?
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Vyherce soutézni tajenky z minulé€ho cisla:
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Kftizovky | Tanakan (poruchypameti.cz)


https://www.poruchypameti.cz/hry/krizovka/

Zakleta bila panna na hradé PoreSin

POVE STIKAPLICKA

Nedaleko Kaplice stoji poborené zdi sttedovékého hradu PofeSin. Vypravi se o ném napftiklad

povést o zakleté bilé panné...

Hrad PofteSin se t&Sil uz jisté pul tisicileti pInému rozkvétu, kdyZ se jeho majitel dostal do

prudkého sporu s jednim svym sousedem, ktery pak zacal jeho hrad dokonce obléhat. Majiteli

se sice podafilo uniknout a poohlédnout se po néjaké pomoci, ale obléhatelii se kolem srotilo

tolik, Ze se osazenstvo hradu rozhodlo zmizet podzemni chodbou a nechat své statky nepfiteli

nebo plamentim.

Zachranili se vSichni aZ na Slechtickou dceru, kterd piisahala, Ze rad€ji zemfe, neZ by opustila

rodové sidlo, a skutecné také uhofela v plamenech, které hrad zachvatily. Jeji otec mezitim

prispéchal s velkym Zoldnéfskym vojskem, ale kdyZz uvidél z druhé strany feky doutnajici

trosky svého sidla, vrhl se v zoufalstvi do propasti.

O mnoho a mnoho let po této udalosti pasl jednou
o velikono¢nim tydnu vesnicky pastyi z Velkého
PofeSina na kopcich nedaleko hradu své stado.

Pravé kdyz zvonili poledne, jako stin vystoupila
z hradni zficeniny bile odénd postava a kricela
smérem k Zasnoucimu pastevci. Ten rozpoznal
v zdhadné postavé krdsnou, mrtvolné bledou
divku, jez mu jemnym hlasem pravila: ,Jifiku,
kdyZ mi dojde$ do hradu pro bily Satek, ktery lezi
na zelezné truhle v oteviené klenuté komote a ani
jednou se pfi tom neohlédnes, daruji ti vSechny
poklady, které jsou uz dlouhd 1éta skryty pod
troskami. Jdi tedy, a ja ti zatim ohliddm tvé

stado.

Jittk si  vzpomnél, Ze za mlada slychal
o poreSinském straSidle — hradni panné, kteréd pry
se obCas na hradé objevuje a neklidné po ném
bloudi, pfeZehnal se tedy kiiZem a ucinil, co mu
bylo ptikdzéano.




L Vistaa trerby Blienti - biady o simby

Zanedlouho doSel ke zficeniné, spatfil otevienou klenutou komoru a udatné vstoupil dovnitf.
Az docela vzadu v kouté svitil bélostny Satek a pastyf uz po ném chtél séhnout, kdyz v tom
zaslechl drsny hlas obecniho rychtéie, jak mu hlasit¢ spild a vold, af rychle vyZene stddo z
obili. Strnul, ale v tom okamziku uslySel, jak na ného i mnoho zndmych sousedi kfici: ,,Jifiku!

'66

Jitiku! Tvoje stddo poSlape cely lan obili !*“ Polekané se ohlédl, vybéhl z hradu — a ten se za

nim s rachotem zavrel.

Pastyt se rozhlédl kolem sebe — jeho stddo se klidn€ pdslo na vykdzaném misté a nikde nebylo
vidét ani Clovicka, jen bile odéné divka mu Sla s pld€em vstiic a vzpinala k nému ruce. ,,Ach
Jitiku, Jitiku!** natikala. ,,Proc jsi tak snadno podlehl pokuseni, kdyZ uz jsi byl tak blizko cile?
Nyni zde musim zase cekat, az uplyne délka péti lidskych Zivotd a az opét nastane vhodny
okamzik pro mou zdchranu, pak teprve mé miize vysvobodit jeden z tvych potomk.

S hlasitym placem odchdzela bild panna nahoru na hradni vrch, az jeji Sat pohltily stiny
rozlehlé ziiceniny. Jifik odehnal stddo domi, povédé€l rodin€ o svém zdzZitku, nazitfi se vSak

roznemohl a ¢tvrtého dne jiz nesli jeho télo do hrobu...

Zdroj: Povésti a legendy | Informacni servis mésta Kaplice (ikaplice.cz)

Planované akce

Cervenec

Srpen

18. 8 — 14:30 - tsncert pro pstéeni dude, sndmé pisnicky a brdtheé


https://www.ikaplice.cz/clanky/zakleta-bila-panna-na-hrade-poresin_176.html?pid=29

Pranostiky na €ervenec

Pranostiky podle data

2.7. Kdyz na navstiveni Panny Marie prsi, Ctyricet dni se voda vrsi.

4.7. Prsi-lina Prokopa, rostou hodné houby.

10.7. Jaka povétrnost na Sedm bratff, takova po ném sedm tydn( patff.
13.7. Na Markeétu-Ili prsi, orechy se stromu srsi.

18.7. O svatéem Kamilu slunce ma nejvetsi silu.

19.7. Je-li na svatého Vincence slunecno, bude hodné vina.

20.7. Na svatého ElidSe dopoledne Iéto, odpoledne podzim.

21.7. Na proroka Daniele nalije i do mandele.

22.7. Svata Mari vybira hnizda komari.

23.7. Prsi-li o Apolinéfi, dlouho se z lest voda pafi.

25.7. Kolik mracen na Jakuba, tolik v zimé snéhu. Jak teply svaty Jakub, tak studené vanoce.
26.7. Svata Anna - chladna z rana.

31.7. Od svatého Ignaca - |éto se obraca.

Q,
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Ostatni pranostiky na cervenec

Kdyz Cervenec pékné hreje, o Vanocich se zima zaskvéje.

Slunce pece - dést potece.

Cervenec - Urody blizenec.

V Cervenci do koSile rozdélej se a v prosinci po usi odej se!

Jaky Cervenec, takovy leden.

Na mokry Cervenec nasleduje boure a krupobiti.

Co Cervenec konci, srpen zacina.

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hojny na boufky a vichfice.
Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Nebyl-li Cerven dostatecné destivy, doda vodu az Cervenec a prida jesté mnohé boure.
Kdyz dne ubyva, horka pribyva.



Pranostiky na srpen
Pranostiky podle data
4.8. Parno na Dominika zvéstuje tuhou zimu.
7.8. Na svatého Kajetana otvira se stodol brana.
10.8. Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuije.
15.8. Slunce-li o Nanebevzeti Panny Marie sviti, [ze hojnost vina se naditi.
16.8. Kdyz prsi na svatého Rocha, je pak pekny podzimek.
18.8. Prinese-li dést svata Helena, byva otava dlouho zelena.
23.8. Ma&-li Filip hromy v prlvodu, znaci to brzky dést a Urodu.
24.8. Od svatého Bartolomeéje slunce jiz tolik nehreje; je-li jasny, byva také podzim krasny.
28.8.Jak je teplo o Augustinu, tak bude studeno na Katerinu (25.11.).

e

Ostatni pranostiky na srpen

Pllnocni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

Srpen a unor - tepla a zimy umor.

Srpen z pocatku-li hreje, zima pak se dlouho snéhem skvéje.

V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyz v nizinach - to pohoda.
Hrima-li v srpnu, lze cekat osmého dne opet bourku.,

Co srpen neuvari, to uz zari nedosmazi.

Srpen k zimé hledi a rad vodu ced!.

Hrima-li v srpnu, pravi se, ze budouciho roku hojna droda a mnozstvi desté jest k doufant.
Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.

Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce vysusi.
Teplé a suché Iéto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a nejlepsi vino.
| kdyz ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen muci.

V srpnu kdyz palnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.

Jak Vavrinec zavari, Bartoloméj zasmazi, tak se podzimek dari.

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.

Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povetri se ocekava.

Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

Srpen zacing, co Cervenec koncil.

Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zime snéhu.

Sedad mlha v srpnu nezdrava.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho verit.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

MIhy na lukach, potocich a rekach v srpnu zvestuiji trvalé pocasi.

Zdroj: https://czechtheworld.com/pranostiky/#ixzz7WphCzCff


https://czechtheworld.com/co-delat-kdyz-prsi/
https://czechtheworld.com/pranostiky/#ixzz7WphCzCff

