
Jídelní lístek B od 8.6.2026 do 14.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
08.06.

3, 4, 9, 9INZ
Pomazánka rybičková,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka cibulačka krémová,Vepřové
maso na kmíně,Bramborový knedlík

3, 4, 9
Oplatek

3, 4, 9, 9INZ
Rizoto kuřecí

9, 9INZ
Tvarohové mléko

út
09.06.

3, 4
Croissant plněný,Bílá káva,Čaj 
ovocný
9, 9INZ
Pečivo s dia džemem,Bílá káva,Čaj 
ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka dýňová,Zapečené těstoviny 
s brokolicí a sýrem,Salát zeleninový

3, 4, 9, 9INZ
Šunková pěna,Pečivo

3, 4, 9, 9INZ
Polévka drůbeží krém se zeleninou

9, 9INZ
Pečivo s pomazánkovým máslem

st
10.06.

3, 4, 9
Pomazánka budapešťská,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9
Ovoce

3, 4, 9, ZAM, CIZI
Polévka pórková s vejcem,Hrachová 
kaše,uzené maso,okurka

3, 4, 9
Jogurt ovocný

3, 4, 9
Vaječná mozaika, pečivo

9
Tvarohový koktejl ovocný

čt
11.06.

3, 4, 9, 9INZ
Sýr uzený plátkový,Flóra,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka krupicová s 
vejcem,Vepřové maso dušené v 
mrkvi,Brambory vařené

3, 4, 9, 9INZ
Pečivo s paštikou

3, 4, 9, 9INZ
Kaše jáhlová

9, 9INZ
Vejce na tvrdo,Pečivo

pá
12.06.

3, 4, 9, 9INZ
Salám,Flóra,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka zeleninová se 
strouháním,Kuřecí maso s 
houbovou omáčkou,Těstoviny

3, 4
Přesnídávka ovocná
9, 9INZ
Přesnídávka DIA

3, 4, 9, 9INZ
Polévka hovězí s játrovou rýží

9, 9INZ
Celozrnné pečivo

so
13.06.

3, 4, 9, 9INZ
Vejce míchaná na másle,Chléb 
100g/85g,Veka,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka frankfurtská,Rýžový nákyp 
s ovocem

3, 4, 9, 9INZ
Pečivo se šunkou

3, 4, 9, 9INZ
Rybí filé přírodní,Bramborová kaše

9, 9INZ
Kefírové mléko

ne
14.06.

3, 4
Mrkvánek,Bílá káva,Čaj ovocný
9, 9INZ
Loupáček dia,Bílá káva,Čaj ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Ovoce

3, 4, 9, 9INZ, ZAM, CIZI
Polévka bramborový krém,Hovězí 
pečeně po cikánsku,Knedlíky 
houskové

3, 4, 9, 9INZ
Tvarohový koktejl ovocný

3, 4, 9, 9INZ
Tofu pomazánka

9, 9INZ
Jogurt bílý

Změna jídelního lístku vyhrazena. U všech jídel je k dispozici diabetická a bezlepková úprava.

Kontrolovala SchválilaVypracovala


