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Covid - 19 je slovo, které slychame jiZz rok a ovliviiuje nase
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zivoty. Ale rozhodli jsme se, Ze jsme mu jiz vénovali mnoho i )WM
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casu a prostoruy, a tak v novém domovském zpravodaji bude
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mit jenom téchto par radek. VSichni doufame, Ze se situace -
zlepsi po ockovani - jiz podruhé se v naSem domové ockovalo.
Po druhé davce, ktera probéhne 1. dubna, bude v domové ¢tvrtletnik vydavany

2 , g o Domovem pro senicry Kaplice
proockovano 85 % klientt. veme SRS

Aktualné :

- nav§tévy povolené s negativnimi testy nebo s potvrzenim od 1ékare o prodélani covidu - 19
(90 dni zpétné), anebo posledni nova varianta - po probéhlém ockovani dle oCkovaciho
schématu (aktualné 14 dni po aplikaci 2. davky) - s vydanym certifikatem

- klienti, u kterych probéhlo ockovani a jsou 14 dni po druhé aplikaci ockovaci latky, mohou
opustit domov, po navratu nemusi do karantény

Jiz jste si mozna vSimli, Ze se personal zajima o Vas Zivot, o to, co jste délali, jak jste
prozivali své détstvi, dospélost i stari. A proc to v§echno ?

V domoveé se zabyvame biografickym modelem péce, snazime se prvky Vaseho
zivota zapojit do péce a podporovat to, na co jste byli zvykli drive a co jste méli radi.

Biografie ma sva pravidla, kterymi se pracovnici ridi, zakladni pravidla jsou:

» Biografie nesmi byt pouzita proti klientovi.

e RESPEKTUJEME OSOBNOST kazdého jedince, svobodnou vuili, rozhodnuti, potreby
a prani.

o CTIME SOUKROMI kazdého clovéka a pristupujeme k jeho individudlnim hodnotam,
zvyktim a ritualtm vzdy s respektem a tctou.

o ZACHOVAVANI MLCENLIVOST.

¢ Na$im cilem je SPOKOJENOST CLOVEKA, usilujeme, aby pé&e navracela klientim radost
ze zivota.

o PECUIJICI NIKDY NESOUD{ ZIVOT KLIENTA, ALE RESPEKTUIJE JEHO ZIVOTNI CESTU.

Jsme velmi radi, kdyz se s nami podélite o své zivotni zazitky. Vzdy je jen na Vas, jaké
informace nam sdélite. A pokud se rozhodnete biografii nesdélovat - i toto Vase rozhodnuti
respektujeme.

Kazdy rok jsme jezdili k vzdalené teté na prazdniny. Rozhodla se, Ze mé&, moji sestru a svoji vhucku
vezme na vylet vlakem do Podébrad. Byla jsem zrovna v prvni tridé. Cesta krasné ubihala, v kupé jsme
meéli pohodli, vyndané svacinky. Vlak zastavil na zastavce... pamatuiji si, jak kdyby to bylo v€era, Ze jsem
se ohlédla na nadrazni ceduli a pomalu cetla P-O-D-E-B-R-A-D-Y. KdyZ jsem nazev sloZila
dohromady, zacala panika. Doted nechapu jak nas teta dokazala vSechny a vSechno sbalit, vcas
vystoupit a nic a nikoho ve vlaku nezapomenout. V podstaté si z Podébrad nic nepamatuji, ale na
cestu vlakem jsem nezapomnéla.



Velbikonoce

Krestané slavi Velikonoce na pamatku uktizovani a vzkriSeni Pana JeziSe Krista. Kazdy rok si o
Velikonocich pripominame zvést o Bohu, ktery v JeZziSi Kristu sestoupil ze své slavy do bidy
lidského Zivota, aby nas vykoupil smrti na kiizZi a vzkriSenim tretiho dne nam dal nadéji Zivota
vééného. Proto slavime Velky patek a Ned¢li vzkriSeni.

Kvétnou nedéli zac¢ina velikono¢ni tyden. Pripominame si JeziStv vjezd na oslatku do
Jeruzaléma. Lidé ho vitali, hazeli mu na cestu palmové ratolesti a volali: ,Hosanna synu
Davidovu! Pozehnany, ktery prichazi ve jménu Hospodinovée! Hosanna na vysostech!”

Streda se nazyva ,Skareda“ nebo ,Cerna“ a pripomina, jak Jidas ISkariotsky, jeden z dvanacti
ucednikt, odesel k veleknézim, aby jim JeziSe zradil. Ti se zaradovali a slibili mu penize. Jidas
pak hledal vhodnou prilezitost, aby jim ho vydal.

Ctvrtek se jmenuje ,zeleny* podle hotkych bylin, které pripominaly horkost egyptského
otroctvi. Také Pan JeZi§ slavil se svymi u€edniky velikono¢ni veceri. KdyZ bylo po veceri, vzal
chléb, vzdal diky, lamal jej a rekl: ,Toto jest mé télo, které se za vas vydava; to Cinte na mou
pamatku.“ Potom vzal kalich a rekl: ,Tento kalich je nova smlouva, zpeceténa mou krvi; to
¢inte, kdykoli budete piti, na mou pamatku.“ Tak ustanovil veceti Pané, kterou slavime dodnes.

Velky patek je den ukfizovani a smrti JeZiSovy a je nejvétsim svatkem evangelickych kiestand.
Pan Jezi$ svou obéti na krizi premohl zlo, peklo a smrt.

Bila sobota ma nazev odvozeny od bilych rouch, do kterych se oblékali katechumeni pri
prijimani kitu. Ve 4. stoleti byla velikono¢ni noc spojena s kiestnim shromazdénim a vznikla
velka krestni noc cirkve a tim doslo ke spojeni Velikonoc a krtu.

Nedéle, treti den po ukfizovani, se nazyva Hod Bozi velikonoc¢ni a je to den vzkiigeni. Cteme o
tom, jak Zeny prisly k hrobu, nalezly odvaleny kamen a kdyz vstoupily dovnitf oslovil je andé¢l,
ktery jim rekl: ,Hledate JeZiSe, toho Nazaretského, ktery byl ukriZovan. Byl vzkriSen, neni zde!"
K Velikonocim patfi beranek. Predstavuje Boziho Beranka, Krista, a znazornuje se s praporem
vitézstvi. Symbolem Velikonoc je také vajicko, protoze néco skryva, je jako zamceny hrob, ve
kterém je presto ukryt zivot. Dale je to velikono¢ni koleda - pomlazka, ktera patii k
velikono¢nimu pondéli. Obchtizka po domech, verSovana prani, polévani vodou a hlavné
Slehani zelenymi spletenymi pruty prinasi pry ,pomlazeni“. Odtud je nazev predmétu, dne,
nekde i celych Velikonoc.

V katolické cirkvi je tradici zapalit pred kostely ze soboty na nedéli velikonoc¢ni ohen (lidové
paleni Jidase). Od n¢ého se zapali velikonoc¢ni svice, ktera se ve slavnostnim prvodu a za tfikrat
opakovaného zpévu ,Svétlo Kristovo“, vnese do temného kostela. Od této svice (paskalu) si
zapaluji své svice tiCastnici bohosluzeb a cely kostel se prozari svétlem.



Ceské velikono¢ni tradice
Pripomente si zvyky na jednotlivé dny Svatého tydne.

Kvétna nedéle
Na Kvétnou nedéli se diim vymetal zelenymi ratolestmi, aby se vyhnaly neresti a
nemravnosti. Nesmeélo se nic péct, aby se neprivolala netroda.

Modré pondéli
Krome tklidu se tento den nesmeélo pracovat.

Sedivé ttery
V ttery se pokracovalo v uklidu, hlavné se vymetaly pavuciny z koutu.

Skareda streda
Skareda stieda se také nazyva Sazometna, protoze se vymetaly kominy po zimnim
vytapéni. Na Skaredou stiedu se podavalo ,§karedé jidlo“, tfeba natrhany bramborak.

Zeleny Ctvrtek
Na Zeleny c¢tvrtek se pekly jidase a pokracovalo se v tklidu. Zamést dtm a vynést smeti
se muselo jiz pred vychodem slunce.

Velky patek
Tento den bylo zvykem vstat brzy a omyt se v potoce. Nesm¢élo se hybat se zemi,
pracoval na poli nebo v sadu ani prat pradlo.

Bila sobota
V sobotu se na pole nosily kfizky z ohofelych dfivek, aby ptinesly trodu. Zeny a divky
tento den malovaly kraslice a muzi a chlapci pletli pomlazky.



Od ledna mazete v domové pravidelné potkavat novou tvar - nas tym rozsirila pani
Mgr. Marcela Kryski, ktera v Domové zacala pracovat jako ergoterapeutka.

Ma cesta k ergoterapii

Narodila jsem se v Praze, rodic¢e pochazeji z Jihoceského kraje. Oba
se narodili ve Vétini u Ceského Krumlova. Po zakladni §kole jsem
zacCala studovat vSeobecné Ctyrleté gymnazium v Praze. Misto
jazyki ¢i matematiky me vice zajimala pomoc lidem, kteri
nemohou zit samostatné. Zjistila jsem si, ze na Barrandove, kde
jsme bydleli, je socialni sluzba Domecek. Misto, kde se Zeny se
zdravotnim postizenim uci bydlet samostatné. Chodila jsem tam,
jako dobrovolnik. Kdyz jsem se pak rozhodovala co dal, volba byla
jasna. Vystudovala jsem Ergoterapii na 1. Lékarské fakulté UK
v Praze. V té dobé jsem jiz znala svého manzela, ktery byl z Vétrni,
kam jsme velmi casto jezdili s rodic¢i k babi¢kam. Tudiz po studiu
vedly naSe kroky pravé na jih, kde jsem se usadili. V pribéhu ¢asu
jsem vystudovala jeSté dalsi vysokou Skolu, tentokrat obor
Rehabilita¢ni psychosocialni péce na Jihoceské univerzité.
S manZelem vychovavame dveé holcicky.

A co to tedy ta ergoterapie je ?

Ergoterapeuti pomahaji lidem s néjakym omezenim zvladat kaZdodenni ¢innosti. CILEM
ERGOTERAPIE JE DOSAZENI MAXIMALNI MOZNE SOBESTACNOSTI A NEZAVISLOSTI
KLIENTU A ZVYSENI CI UDRZENI SI KVALITY JEJICH ZIVOTA.

Samostatnost ¢lovéka mizeme rozdélit na:

- zakladni slozku tykajici se samotného clovéka - oblékani, osobni hygiena, stravovani,
koupani, toaleta, pohyb

- rozSirena slozka tykajici se Clovéka a jeho nejbliz§iho okoli - bariérovost, nakupy, vareni,
uklid, jizda dopravnim prostredkem apod.

Ergoterapie se zabyva mnoha zptsoby rozvoje klienta, napr. rozvoj jemné motoriky (tchopy,
pismo), orofacialni stimulace (navozeni prirozeného prijmu potravy), bazalni stimulace,
poradenstvi a prakticky nacvik (polohovani, spravna manipulace, presuny), mobilita klienta
(stoj, chiize, jizda na voziku), doporuceni vhodnych kompenzacnich pomiicek (vozik,
choditko) a dalsi.

Jsem velmi rada, Zze mohu pracovat ve Vasem domové a spolecné s Vami se snazit udrzet co
nejdéle Vasi samostatnost a sobéstacnost za pomoci vSech nasich Sikovnych pecCovatelek
a aktiviza¢nich pracovnic. Spole¢né vsichni tvofime jeden TYM.



