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Centrum aktivizac¢nich ¢innosti

Téma spojené s vyuzitim volného casu obyvatel
Domova pro seniory Kaplice bylo od pocatku roku
2011 zésadni a bezprosttedné vedlo k mySlence
zaloZeni Centra aktiviza¢nich ¢innosti.

Tato mySlenka byla realizovdna na jafe roku 2011.
V dosud nevyuZitych suterénnich prostorech budovy se
touto realizaci naskytly dalSi moZnosti k triveni
volného casu. Pfi dobrovolnych aktivitich se postupné
zkouSely a zkouSeji nové techniky a zplisoby aktivit.
Jako velmi uZitecnd se wukdzala mezigeneracni
spoluprace a spolupriace s dobrovolniky. Smyslem
vSech cinnosti je, aby slovo DOMOV v ndzvu
organizace nebylo pouhym prdzdnym slovem.

Na otevieni Centra aktivizacnich CcCinnosti bylo
v ndsledujicim roce navdzdno zahdjenim cinnosti
v zahradnim relaxacnim centru. Tim byla odstartovédna
dalsi forma aktivizace — chov hospodarskych zvitat.

17.5. 2011 slavnostni
zahdjeni CAC

Kniha - Volnocasové aktivity pro seniory

Hlavnim tématem publikace je origindlni feSeni volnocasovych aktivit
seniord, pohled na svét socidlnich sluZeb z jiného uhlu, prakticky
ukdzat a potvrdit, Ze vhodnym vyuZivanim volného ¢asu a vhodnou
motivaci lze u starych lidi docilit psychické pohody, zvysit jejich
sebevédomi, zbavit je pocitu ménécennosti, proZit uspéch, zvysit

Viadimira Holczerows, Dagmar Dvotstkov kvalitu Zivota a vydrZet co nejdéle sobéstacny.

Volno&asové Clenéni publikace je prehledné. Kazd4 kapitola ma dvodni shrnuti

aktivity pro vysledkdi nejnovéjSich odbornych studii a vyzkumi k dané
. problematice a k nim je pfifazeno vhodné feSeni osvédcené praxi

seniory a doplnéné konkrétnimi, origindlnimi piiklady. Césti, které

charakterizuji jednotlivé terapie, obsahuji praktické rady a navody.

vvvvv

obéma strandm. Kniha je vénovdna Siroké vetfejnosti i odbornikim,
osobdm pracujicim v oblasti socidlnich sluzeb, je inspiraci pro
vSechny seniory a jejich rodiny.
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19.9.2017 Centrum aktivizacnich ¢innosti
v novych prostorech zrekonstruovaného domova v Kaplici.
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V roce 2019 se konala vystava fotografii naSich klientt

BaProchizoi Bylo mi...
Biografie u prilezitosti Tydne socidlnich sluzeb.

v péci o seniory

Fotografie byly publikovany v knize Biografie v péci o seniory.

biografické péce

ke péte vznikala postupt

otetiovatelské praxe. V roce:

zena prvni informace, kier

chobiografickému modelu
celou i
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2019 - X VRS V4 v, N4
Terénnfzav relggtlg(léill}(; 1;211; esg (;a,rl zptistupnit dalsi ¢asti krasné zahrady -
’ ni upravy, v€etné prvki stavebni '
. AT arch
Realizace bf a neZbYtpe technické infrastruktury. itektury
ace btezen - prosinec 2019. Kolaudace probéhla 3. 3. 2020

RYBNIK
PENTLE
Rybnik Pentle jevodninddrl;
jejim viastnikem je Cesky rybaisky
hvaz MO Kaplice, ObsahnddrEe J&
odtok tvofi
otol
hovorove ik
Porodnitak” (g
i b

2,65 ha a pritoki

hrsky.

Rybniku se Easteli

_pentlak” anebo

@ i jeho poloze pod nEkAEE!
4ovou porodnice - nynéjsim

Domavem proseniory Kaplice:
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Rok 2020 - stavba kaplicky sv. Anny

Kaplicky, stejné jako Bozi muka, smirci kiiZe ¢i dal$i podobné objekty neodmyslitelné patii ke
koloritu ¢eské krajiny. Jiz v minulych ¢asech tato zastaveni pobliZ cest znacila rozcesti, pamétna
mista, pfirodni zajimavosti, Casto také upozorniovala na uddlosti, ke kterym pobliz mista doSlo.
Svaté obrdazky ve vyklencich kaplicek mély slouZzit pocestnym a malo ucenym lidem k Siteni
krestanského uceni, zejména mezi prosty lid.

Dnes uz u malokterych objektli presné vime, pro¢ byla vystavéna. I v pifipadé nasi nové
vybudované kapli¢ky ve stinu relaxacni zahrady je tato otdzka Casto poklddana. Dlivod k vystavéni
kaplicky byl vlastné vcelku intuitivni a pfirozené vyplyvajici z udalosti a mnohdy i bolestivych
zmén, které postupné prindsel vznik samotné stavby nového domova pro seniory pfed pdr lety.
Jakmile se ndsledné vybudovala zahrada, kaplicka byla pfirozenou teCkou za celou touto etapou.
Kaplickou si pfipomindme vSechny narozené a vSechny, ktefi nds tady opustili. Samoziejmé nelze
opomenout ani duchovni stranku. NaSe kaplicka je zasvécena svaté Anné.

Nejen, Ze jde o jméno krdsné a dastojné, zaroven ale jeho vyznam
je v prekladu ,milostiplnd*“ &i ,,mild“. Nékdy je svatd Anna
oznacovana jako ,,samodruhd®- oznaceni pro matku, kterd nosi
pod srdcem dité, a ,samotfeti- vyraz pro babicku, kterd
vychovala dceru a ta zase dceru nebo syna. Proto byv4 svatd Anna
samodruhd zobrazovana s Pannou Marii a svatd Anna samotfeti
s Pannou Marif a JeziSem.

pro seniory - napliiuje zosobnéni svaté Anny obé role matky
i babicky a pfedstavuje pomyslny kolobéh zivota, se kterym je
na$ domov touto symbolikou spjat.

Pro to vSechno, co je uvedeno a mnohem vic, se narodila tato

kaplicka - aby ndm vSem pfipominala krdsy a zdroven strasti
zivota samotného.
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Aktivizacni Cinnosti v Domové pro seniory Kaplice zajiStuji zaméstnanci,
externi spolupracovnici formou skupinovych a individudlnich ¢innosti
a dobrovolnici.

Vzhledem k vyS$§imu poctu klientli se zhorSenym zdravotnim stavem a nizkou
mobilitou probihaji ve vétSi mife aktivizaéni cinnosti individudlniho
charakteru. Pomdhaji nalézt motivaci pro vytvafeni cilli, umoZiuji proZit
uspéch a posilovat sebetctu.

Prostfednictvim dotaznikii se u klienti i rodinnych piisluSniki kaZzdoro¢né
zjistuje zajem a obliba aktivizacnich ¢innosti a volnocasovych aktivit.

Aktualné poskytované aktivity
Z4jmové Cinnosti:

rucni prace

vytvarné aktivity — Arteterapie

keramika

kuchaiské ¢innosti — peceni, vareni

zpev a poslech hudby

trénink paméti

Cetba a pred¢itani z knih a tisku

rozhovory

promitani filmua

spoleCenské hry

besedy, prednasky

vylety a soutéZe s jinymi domovy

chvilka pro sebe

pansky klub

pravidelné akce — Carodéjnice, masopust, dozinky, narozeninové oslavy
ro¢ni projekt

pobyt venku — zahrada, doprovod pfi prochdzkach

Pohybova aktivizace:

kondi¢ni cviceni — joga, spole¢né cvieni

chtize — trénink chiize, doprovod

motomed — aktivni i pasivni cviceni hornich/dolnich koncetin
sportovni soutéze — napt. kuzelky, petanque, apod.

prvky rehabilitace — masédze, cvi¢eni — micky, gumy apod.
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Zvitata v domove:

e farmingterapie — ovce, slepice

® ostatni zvifata v domové — ¢incCila, rybicky
Mezigeneraéni setkdvani:

® gspolecné tradveni asu déti a seniorli — fizené aktivity
® spoluprice s organizaci Mezi ndmi, 0.p.s.

Pfi aktiviza¢nich ¢innostech vyuzivame prvky riznych koncepci a metod.
Aktuélné nejvice vyuzivame tyto prvky:

Reminiscence:

® vzpomindani — vlastni Zivot — biograficky list
e vzpomindni — doba, d€jiny, hudba, uddlosti, potraviny, atd.

Biografie:

® price s kalendafem /prace se zrcadlem

e price s fotografiemi — u klientli v regresi — denni trénink

® propojovani klientli na zdkladé biografickych poznatkli (zaméstnani, oblast
vzdélani)

® price s ritudly

Bazalni stimulace:
e komplexni bazdlni stimulace u urcitych klienti
e prvky bazdlni stimulace u klientl v regresi
Smyslova aktivizace:
zapojeni smysli
¢ich — viing jidla, viin€ kvétin, bylinky
zrak — barva, velikost, tvar

hmat — chlad, teplo, mékké/tvrdé
zvuk - hudba/ticho, Sum/fec

Mimo samotné provadéni aktivit je nedilnou soucdsti price aktivizacnich
pracovnic priprava prostor, nabidka aktivit klientim, doprovod klientli, pomoc
pfi servirovani snidané/obéda, evidence Cinnosti u klientd, pfiprava samotnych
aktivit ¢i podkladd k aktivizacim, ziskdvani materidld k tvofeni (obili,
kvétiny..) apod.
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ERGOTERAPIE

Cilem ergoterapie je dosdhnout maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klientii
v domécim, pracovnim a socidlnim prostfedi a tim zvySit kvality jejich Zivota.
Jde predevSim o "1écbu praci".

Hlavnim terapeutickym prostfedkem v ergoterapii je smysluplnd ¢innost ¢i zaméstnavani,
které pomdh4 k obnové postizenych funkeci.

Mezi ergo aktivity v geriatrii patfi - hodnoceni funk¢éni zdatnosti seniorti v rozsahu aktivit
kaZzdodenniho Zivota pomoci testii zdkladnich vSednich ¢innosti podle Barthelové a testu
instrumentdlnich vSednich ¢innosti.
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MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie (1é€eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou) je terapeuticky ptistup z oblasti
tzv. expresivnich terapii. Expresivni terapie pracuje s vyrazovymi uméleckymi prostredky,
které mohou byt svoji povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové.

Formy muzikoterapie: Déleni muzikoterapie podle poctu klienti:
¢ poslech hudby ® muzikoterapie individualni - 1 klient x terapeut
® tvorba hudby, zpévu * muzikoterapie parova - 2 klienti soucasné
¢ pohyb na hudbu * muzikoterapie skupinova - prace se skupinou
[ J

hudebni a imaginarni cviceni

Existuji rizné teorie, které se pokouseji vysvétlit, jak hudba ovliviiuje télo. Jedna tika, Ze
rezonance zpusobend zvukovymi vlnami obnovuje pfirozeny rytmus téla a podporuje
uzdravovdni. Jind teorie se domnivd, Ze mozek reaguje na zvukové vlny vysldnim pokynt
k fizeni pulzu, dechu a dalSich télesnych funkci. To mlZe sniZovat krevni tlak a napéti
svaldi.
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POHYBOVE AKTIVITY

Pohyb je zakladnim projevem Zivota, umoZnuje ¢lovéku
jeho existenci, a proto by mél byt jeho primarni, Zivotné
dilezitou potiebou. Pii jeho nedostatku se vzdy objevi
jista patologie.

Pohybové aktivity I1ze délit do nékolika okruht:

* Lécebna télesna vychova - télesnd vychova pro lidi se zménénym zdravotnim stavem -
1ékarsky dohled, zdravotnické, lazenské ¢i rekondi¢ni zafizeni.

® Zdravotni télesna vychova - télesna vychova pro lidi se zdravotnimi limitacemi s riznym
zdravotnim postiZenim - zajmové sdruZeni, sportovni oddily pod vedenim profesiondlnich
cvicitell - skupinova cviceni, rekondi¢ni pobyty i turistické akce, dle typu postiZzeni
vznikaji zdjmova sdruZeni - napt. kluby astmatiki, diabetikti, paraplegikii, po cévnich
mozkovych ptihodéch, apod.

¢ Habitualni pohybova aktivita - vSechny pohybové ¢innosti béZzného Zivota, vcetné
rekreacnich.

® Rekreacni sport - napft. kolektivni hry, lyZovani, plavani, cyklistika.
Pohybova aktivita provadéna v kazdém vékovém obdobi musi pochopitelné vzdy respektovat

didaktické zakonitosti s ohledem na individudlni zvlastnosti kazdého jedince, predevs§im jeho
zdravotni stav a uroven t€lesné zdatnosti.

- 11| Stranka



