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Domovem pro seniory Kaplice
SVATKY JARA - VELIKONOCE

Velikonoce patii mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké casti svéta. Jsou to svatky
jara, které oslavuji probouzeni prirody, jeji plodnost, nadéji a 1asku. Velikono¢ni
zvyky a tradice se liSily vesnice od vesnice, a probihaly béhem velikonoc¢niho
obdobi, které trvalo Sest nedél. Jejich ikolem bylo zbavit se vSeho starého, ocistit
domacnost i télo od chorob, pripravit se na znovuzrozeni prirody.

Puvod velikonoc¢nich svatka

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi krestanskymi svatky. Maji pripominat
zmrtvychvstani JeziSe Krista, které meélo nastat tfi dny po jeho ukfiZovani.
Velikonoce jsou svatkem pohyblivym, ktery ptripada kazdy rok na jiné datum - na
nedéli nasledujici po prvnim jarnim aplnku. Pokud prvni jarni tplnék pripadne na
nedéli, slavi se Velikonoce aZ dalsi nedéli. Pondéli velikono¢ni podle téchto
pravidel tak miiZe pripadnout na den v rozmezi od 23. birezna do 26. dubna.

Velikonoce v domoveé

16.4.2019 - 10,00 hod. ZDOBENI PERNICKU s Mirkou Svobodovou

&

16.4.2019 -14,00 hod. ZDOBENI KRASLIC, pani Pejsova

Pted Velikonocemi nas jiz podruhé navstivi pani
PejSova. Opét nam ukaze nékolik technik zdobeni
kraslic. Pani PejSova je vyucena brusicka skla a na
jeji praci je to vidét na prvni pohled. S neobycejnou
lehkosti vyryva do skorapek nadherné jarni motivy.
Vénuje se také barveni a dérovani kraslic jak z
vajicek slepicich, tak husich, a pokud ma prileZitost,
zdobi také vejce pStrosi.

18.4.2019 - 10,00 hod. ZDOBENI VAJICEK A POMLAZKA
s détmiz Ceského Krumlova



http://wiki.zena.centrum.cz/velikonoce/
http://zena.centrum.cz/tema/velikonoce_696/
http://zena.centrum.cz/tema/velikonoce_696/
http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390

Terénni, vegetacni a stavebni uipravy, véetné prvkii stavebni
architektury a nezbytné technické infrastruktury

Takto sloZity nazev nese Uprava zahrady, ktera se rozbéhla 13. 3.

2019. Prvni etapa - stavebni - by méla probéhnout do konce zafri.

Na ni bude navazovat etapa vysadby rostlin a vybaveni

mobilidfem. Nova zahrada bude mit 4 203 m? a povede aZz doli
k rybniku Pentle.

Ptiroda st bez ¢loveka

: SnaZime se, aby nova zahrada
hravé poradi.

. byla mistem pro spole¢na
Clovek bez l‘f‘r‘~“{§' setkdvani, ale také mistem pro
viak nikoliv. odpocinek, relaxaci a moznosti
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V domové muzZete pravidelné potkavat pani Mgr. Terezu
Slovakovou, ktera s nékterymi z Vas probirala stravovani
v nasem domoveé. A proc to tak je, si mlzete precist zde ©

Nutri¢ni terapeutka - Mgr. Tereza Slovakova

K oboru nutri¢ni terapeut mé v roce 2012 po maturité
dovala shoda nahod, kterych jsem nikdy nelitovala.
Bakalarské i magisterské studium jsem absolvovala na
Masarykové univerzité v Brné. Studium to nebylo
jednoduché, ale vyziva je nesmirné zajimava a dtilezita oblast naSich Zivotl a uz
jen tyto dveé véci clovéka vZdy nutily a motivovaly jit dal.

Vyziva seniort asi nepatii mezi nejvyhledavanéjsi oblast odbornikii, piestoze je
toto obdobi lidského Zivota jiZz samo o sobé rizikovym faktorem - hrozi
malnutrice, tedy nespravna vyziva. K praci v Domoveé pro seniory v Kaplici jsem
se dostala paradoxné diky kontrolam krajského uradu, kde pracuje moje
maminka. Slovo dalo slovo, ja jsem pravé dokoncila studium, a od té doby do
domova dojizdim kazdy meésic. Pracuji zde na dohodu o provedeni prace a tato
prace se pro mé stala prijemnym zpestrenim profesniho Zivota, ve kterém
spatiuji velky smysl a uziteCnost, coZ je pro meé osobné dulezité.



Spolecné se zdravotnim personalem se nam podarilo zaradit otazky, tykajici se
nutri¢niho stavu seniort do zakladniho screeningového vySetieni, kterym projde
kazdy novy prichozi klient. Nutri¢ni stav je pak vyhodnocen bodovym systémem,
ktery je jednim z ,alarméri“, vedoucich az k podrobnéjsSimu vySetteni nutricniho
stavu pii mé navstévé. Samoziejmé stidle hraje mnohem dilezitéjsi roli
pozorovani vSeobecnych sester a jejich vyhodnoceni zavaznosti stavu klienta.

A Proto jsem opravdu vdécna za
spolupréci, ktera zde v domové
funguje, at uZz se zminovanymi
zdravotniky nebo s vedouci
stravovactho ~ provozu  pani
Fedorovou, ¢i s vedenim domova.
Pripravovat stravu seniortim neni
popravdé viibec tak jednoduché,
jak by si mnozi mysleli. Nékdo by
rekl, Ze seniofi jsou vdécni
stravnici, kterym staci
jednoducha tradi¢ni jidla, ale

nejvhodnai ' ménd \.h.,dm;> opak je ¢asto pravdou. AZ se sama
nékdy divim, jak si nékteri klienti vymysleji. Pravdou ale je, Ze se ve stari a se
zhorsujicim se zdravotnim stavem méni jak chuté, tak schopnost pozit a stravit
nékteré potraviny. Casto se k4, Ze sta¥i lidé uz tolik jist nemusi, pokud je ¢lovék
ale stale jesté aktivni, nebo se vyskytne nemoc jako je Alzheimerova choroba,
mohou byt nutri¢ni potreby naopak vys$i. Neméli bychom zde byt ani prilis
zasadovi a snazit se varit striktné podle toho, co je spravné. Zadna potravina neni
preci nezdravd, nezdravé miliZe byt jen zkonzumované mnozZstvi. Proto ve sloZeni
jidelni¢ku, které by na zakladnich Skoldch rozhodné nesplnilo pravidla tzv.
spotiebniho koSe, Casto primhoufiim oc¢i, kdyZ vim, Ze se nam timto jidlem seniofi
najedi a bude jim chutnat.

jezte co nejméné

jezte éasto

Pokud klient neni schopen prijimat dostatek vSech potifebnych latek stravou
bézné podavanou v domoveé, v prvni fadé navrhuji zarazeni bilkovinnych potravin
v podobé napi. mlé¢ného vyrobku na svacinu. Kdyz ani to neuspéje, snazime se
srodinou domluvit na ptikupovani nutri¢nich doplnka. Nejcastéji sahame po
raznych formach nutridrinkd.

Nékterym Kklientlim je tifeba prizplsobit konzistenci stravy, coz velmi ochotné
zajistuji kucharky. PrestoZe existuji jasna nutri¢ni doporuceni pro seniory, v praxi
casto nejsou viibec jednoduse proveditelna a splnitelna.

Proto bych timto chtéla jen podékovat zdravotnimu personalu, a dale jej
motivovat, aby i nadale ochotné pomahal se stravou vSem, kdo to potrebuji, aby
se snazil v€as povSimnout si zmén, sniZeni prijmu stravy ¢i jinych potizi, a snazil
se je do nejdrive resit.



2.5.2019 - 0d 10,00 hodin

nczavisldi divadelni spolccnosl / indcpendent theatre

Studio dell’arte

Ceské Budé¢jovice / Czech Republic

nam diky JeziSkovym vnoucatim - Renaté a Mirkovi Hanovym - piijede zahrat
divadelni hru Povésti staré a Ceské. Studio dell'arte je velmi flexibilni divadelni
soubor, ktery se pohybuje na pomezi loutkového ¢i alternativniho divadla a
¢inohry.

Za dobu své existence vytvorilo od roku 1990 pres 25 autorskych inscenaci, z
nichZ 16 ma stale na repertoaru. Hralo v Némecku, Svycarsku, Francii, Rakousku,
Polsku, Slovinsku - nejen ve vybavenych divadelnich salech, ale i v klubech,
Skolach, na ulici ¢i v exteriérech historickych objekti. Jako prvni ¢eské divadlo
hradlo v Centralnim parku na Manhattanu v New Yorku, kde dokonce
premiérovalo svého Dona Giovanniho.

Na mezindrodnim festivalu loutkového divadla v Praze ziskalo v konkurenci
divadel z 16 zemi svéta druhou cenu za inscenaci FAUST. Ro¢né odehraje okolo
180 predstaveni pro détské i dospélé publikum.

POVESTI STARE A CESKE
Scénar, texty pisni: FrantiSek Zbornik
RezZie: Studio dell’arte
Vyprava: Pavel Brozka
Hudba: Zdenék Urbanek
Hraji: Stanislava Koc¢varova, Sylva Malinkov4, Jaroslav Kutis

Jisté znate (&i byste znat méli) ¢eské povésti o Cechovi, o Kazi,
Teté, Libusi a jejich proroctvich, o Bivojovi, Pfemyslovi, Horymirovi a jeho
vérném koni Semikovi jak je napsal Alois Jirasek. Jak tyto povésti pirecte Studio
dell’arte? Jak je zinscenuje? Z Jirdska nebude chybét nic, ale moZna bude i néco
navic...

V predstaveni vystupuji kromé Cetnych lidskych postav také selatko, kanec, bih,
volové, koné a dalsi. UslySite tedy povésti davnych véki a uvidite loutky plosné,
malované, klackovité, chlupaté, vedené zespodu i shora, prosté vselijaké.
Necekejte obrozenecky patos, ale spiSe legraci, nadhled a trosku té poezie.
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