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KORONAVIR - zptisobujici onemocnéni COVID 19

Zivot v domové i v celé republice ohromila situace s virovym onemocnénim Covid-
19. Kdyz v dnesnich dnech ¢teme noviny, pustime si televizi ¢i rozhlas, vSude se na
nas riti obrovské mnozstvi pravdivych nebo nepravdivych informaci o koronaviru,
ktery

v soucasné dobe opanoval témeér cely svet. Tento prudce nakazlivy virus, zptsobujici
onemocnéni s nazvem COVID 19, ovladl veSkeré svétové déni a jednotlivé staty se
snazi raznymi narizenimi branit dal§imu rozsirovani nakazy.

Ceska republika vyhlasila od 16. brezna celorepublikovou karanténu se zakazem
vychazeni jednotlivych osob, kromé nezbytnych cest do zaméstnani a za nakupem.
Jsou zavrené skoly, divadla, kina, restaurace, bary, kulturni i sportovni instituce.
Otevrené jsou pouze obchody s potravinami, drogerie a lékarny. Jsou také zaviené
hranice a lidé nesmi vyjizdét do zahrani¢i a cizinci nesmi pfijizdét do Ceské
republiky. Karanténa je zatim ohranicena datem 1. dubna, kdy by méla skoncit.

Co se vztahuje na naS domov:
od 10. biezna je do odvolani dle nafizeni ministerstva zdravotnictvi CR vyhlasen
zakaz nav§tév
od 16. brezna jsou zakazany navstévy klienti domov(i mimo areal domova
zvySena hygienicka opatreni v celém domoveé
noseni rousek (zamestnanci)
pouzivani vyhradné papirovych kapesnik

casté myti rukou a pouzivani dezinfekce

neprovozuji se skupinové ¢innosti v aktivizacich

do domova nedochazeji nékteti externisté (cviceni jogy a ¢chi-kung, dobrovolnici,
pan farar, kadernice, apod.)

jsou zruSeny planované hromadné aktivity (napf. oslavy narozenin)

veSkeré stravovani klientt probiha na pokojich

prizptsobeny jidelnicek (mohou nastat zmeény)
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Co muzete v této situaci délat;

V nedéli - BOHOSLUZBA (pfes online pienos v aktivizaéni mistnosti - skupinka
max. 5 klient - v pripadé zajmu se domluvte s pani recep¢ni na ¢ase, mtze byt
nekolik skupinek, na vybér je nekolik cast a prenosti z riznych bohosluzeb z celé
CR),

e muzete chodit na zahradu a potésit se zacinajicim jarem,

e muzete pozorovat na zahrade nase zvireci obyvatele,

e muzete si zacvicCit na venkovnich cvicebnich strojich,

e muzete si zacvi¢it na motomedu (specialni cvi¢ebni stroj pro seniory v prvnim
patre domova),

» muiiZete vyuzivat individualnich aktivit, které nabizeji aktiviza¢ni pracovnice,

e muzete si pijcovat knihy z knihovnicky v aktivizacich,

 muZete si pij¢it dostupné noviny a ¢asopisy (Ceskokrumlovsky denik, Kvéty, ...),

e muczete si telefonovat s rodinou. Pokud nemate telefon, obratte se na socialni
pracovnice, které vam telefonni hovor s rodinou zajisti,

e muzete takeé vyuzit novinku v naSem domove - vidét se a mluvit se svoji
rodinou prostrednictvim poéitace tzv. SKYPU (vyslov ,skajpu®) - videohovor

prostrednictvim internetového pripojeni na pocitaci (vSe zaridi socialni pracovnice,

jen je dulezité, aby rodina mela pocitac),

» muiiZete vyuzit slune¢ného pocasi a pobyt na terasach domova, kde jsou pripraveny
stolky a zidle,

» veskeré vase nakupy sladkych i slanych dobritek, kavy, piti, ovoce a drobnych
hygienickych potreb - toaletni papir, mydla, sprchové gely, Sampony a dalsi vam
zajisti socialni pracovnice,

» vaSe rodiny dostavaji potrebné informace formou SMS zprav, zasilanych

socialnimi pracovnicemi.




ZAHRADA

Jednu velkou radost v dnes$ni dobé mame. Byly dokonceny terénni, vegetacni

a stavebni Upravy, vcCetneé prvkl stavebni architektury a nezbytné technicke
infrastruktury v nasi zahradé. Takto dlouhy nazev nesla Gprava zahrady v naSem
domové, ktera se rozbéhla 18. 3. 2019. V prosinci 2019 probéhlo slavnostni otevreni
zahrady a po kolauda¢nim rozhodnuti je zahrada od 11. 3. 2020 pro Vas volné
k uzivani.

V celé zahradé bylo vysazeno témeér 6 000 kust stromt, kerli a rostlin, je zde
umisténo vice nez 12 lavic¢ek a 10 ptacich budek. Celkova délka chodnika
a zpevnenych cest dosahuje témer 1 km.

V na$i zahradg, ktera obklopuje cely domov, je umisténo mnoho zajimavych koutkd.
V horni ¢asti zahrady je velky letni altan, kde budeme moci v teplém pocasi poradat
mnoho venkovnich akci a posezeni. Je zde umisténa také kurarna, ktera je urCena
pro vSechny ,nikotinové zavislaky“, at uz klienty nebo jejich rodiny ¢i zaméstnance
domova.

V dolni ¢asti zahrady jsou umistény malé stavby, které poskytuji Gtulek slepicim
(velké brahmanky a malé bilé hedvabnicky) a oveim kamerunskym.

PROSIME, NEKRMTE ANI SLEPICE, ANI OVCE !!

Serpentyny v zahradé pokracuji kolem dendrofonu, xylofonu az k rybniku Pentle,
Kaplicaci jej znaji pod nazvem Porodnicak.

V horni ¢asti zahrady je umistén také pas uzitkovych rostlin a ker(, napriklad
rybizové kere a také hmyzi hotel, kam, jak doufame, se nastéhuji uzite¢ni hmyzi
,hosté".

Zadame vsechny navstévniky, aby dodrZovali Navstévni rad zahrady DpS Kaplice.

Véerime, Ze z noveého prostoru budete mit radost a Ze v ném najdete plno mist, kde
budete moci travit svijj volny cas.




PODEKOVANI NAROZENINOVE OSLAVY

v . , v v ’ SAA_ND L,
Dekl}Jeme pamXere H}ovorl’<ove, NAROZENINOVE OSLAVY
ktera se s neuvéritelnym elanem BYLY DO ODVOLANT{

pustila do Siti ochrannych rouSek SAAANC ZRUSENY.
pro personal domova.
! Dekujeme !! AZ AKTUALNI SITUACE

POMINE, OSLAVIME
NAROZENINY HROMADNE.

. A pani Hovorkova nebyla jedina, ktera pro domov Sila
rousky. V kazdé tézké chvili se ukazuje, jak jsou Cesi
solidarni a dokazou tahnout za jeden provaz. AZ na
vyjimky, které byly, jsou a budou, se tato solidarita

a pomoc ukazuje po celé Ceské republice.

Musime vyzvednout i dalsi aktivity, nejen Siti rousek
zdarma. Napriklad se mnoho lidi zapojilo do aktivit
pro seniory (dojdou jim nakoupit, k lékati pro
recepty, vyzvednou léky v 1ékarne apod.), aby senior,
ktery je sam, nemusel vychazet z domova. Protoze
praveé seniori, jsou nejvice ohroZeni.

Mezi dal§i krasné akce patii poskytovani malého obcerstveni zaméstnanctim
zachrannych slozek zdarma. A to v dobé, kdy sami poskytovatelé téchto sluzeb maji
velké starosti s udrzenim svych restauraci (minimalni ¢i nulové prijmy, ale stale stejné
naklady).

Lidé si uveédomili hodnotu ostatnich zameéstnani (I€kard, sester, uciteld, peCovatelek,
ale i prodavacek, popelart a ostatnich, které musi dal pracovat a zajiStovat chod v
zemi. Také hodnotu mozZnosti volného pohybu, didleZitost prirody, ktera je pro nas
nezbytna. Kazdy se musi momentalné omezit a zastavit a mozna, Ze i tato zla situace
nam lidem da néco dilezitého - nebazirovat na malickostech, ale uvédomit si, co je
opravdu dutlezité a vazit si zivota a lidi kolem sebe.



