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Cestovani bylo za minulého rezimu o mnoho sloZitéjsi nez dnes. Na dovolenou u more
Cechoslovaci sporili a néktefi se na vycestovani chystali i nékolik let. Kromé penéz
bylo potreba ziskat mj. vyjezdni dolozky.

Dnes jsou moznosti cestovani daleko vétsi. Cesky pas je podle nejaktudlnéj$ich udajt
dokonce v prvni desitce téch nejsiln€jsich na sveté a diky novym technologiim si
muzeme zvolit destinaci, ubytovani a sluzby presné podle naSich predstav.

Mezi oblibené dovolenkové destinace patrila Jugoslavie a oblast dneSniho Chorvatska,
které ztistalo mezi nejvyhledavanéj$imi letnimi destinacemi Cechti i dnes. Nechybélo
ani Bulharsko, které mnoho Cecht voli jako dovolenkovou destinaci i v souc¢asnosti.
Dovolena na Zapadé? Na to jste za socialismu vét§inou mohli zapomenout.

Cestovalo se vlakem, autobusy Karosa a ti nejodvaznéjsi vyrazili na cestu vlastnim
automobilem.

Jaké bylo nejcastejSi ubytovani? Jezdilo se pod stany a do ubytoven. Hotel byl na
drivejsi pomeéry docela velky luxus, ktery si veétSina nemohla dovolit. Jako strava na
cestu a na misté pobytu vétSinou poslouzily konzervy a zavareniny privezené
z domova. Nic vSak neohrozilo jedine¢ny zazitek z dovolené, jelikoz podivat se k mofi
byla tehdy vzacnost.

Mnoho Cechoslovakil si dovolenou v zahrani¢i nemohlo dovolit a tak travili letni
dovolenou doma - vétSinou na koupaliStich, plovarnach a prehradach. Ty praskaly ve
Svech kazdeé léto. Stejn€ jako dnes byla v mode slapadla, skluzavky a nesmeél chybét
parek a poradné vychlazené pivo.

Pocetnou skupinu mladeze tvorili také trampové. Ti se vydavali na ¢undry, spali pod
Sirym nebem a zpivali trampské pisné u tdboraku. Kdo z Vas si je$té pamatuje na
pisni¢ky jako je Blaznova ukolébavka, Montgomery, Cervena feka, Niagara, Stanky,
apod.?

Cesko je téZ narod nad$enych chataf a chalupait. Mnoho lidi, ktefi vétsinou Ziji ve
meéstech, ma svou chaticku nékde na okraji mésta v zahradkarskych koloniich, kde se
v lété schazela a dodnes schazi cela rodina. Jak 1épe stravit dovolenou nez praci okolo
chaty, chalupy nebo na zahrade?

Jednim z nejdostupnéjSich zplisobu traveni dovolené byly rekreace ROH. Podnikové
rekreace v zotavovnach vétsinou staly jen par korun a narok na né meél kazdy pracujici.
Nedilnou soucasti téchto pobytl byly organizované hromadné sportovni i kulturni
aktivity. ZDROJ: IVYSILANI, ISTOCK, CESKY ROZHLAS



JAKO FILMOVE HVEZDY...

14. Cervna jsme mohli ochutnat, jaké to je, kdyz se o Vas staraji profesionalni vizazisté a fotograf.

DEKUJEME PANI KAROLINE KOCI - KOORDINATORCE VIZAZISTU, VIZAZISTUM Z CESKE
TELEVIZE - ALESI ROMANOVSKEMU A DOMINICE NAUSOVE, LEONE KUNAYOVE ZA ASISTENCI
PRI AKCI A FOTOGRAFOVI PANU MICHALOVI TURKOVI.

PANA FOTOGRAFA JSME MALINKO VYZPOVIDALI:
ak jste se dostal k foceni ?

K foceni jsem se dostal jako maly, kdyZ jsem na dovolené bral rodi¢im
fotoaparét. To byly mé prvni fotografické kriicky. KdyZ rodice vidéli, Ze
mé to zajimd, dostal jsem svij vlastni fotoaparit. A pak uZ to bylo
samovolné, fofdk jsem s sebou vSude tahal a pomalicku se zdokonaloval.

Co Vas na foceni nejvice bavi ?
Na fotografovani mé bavi ta moZnost zamrazit nevratny okamzik. A diky fotoapardtu se taky Casto
dostdvdm na mista, kterd by mi byla za normélnich okolnosti zapovézena.

Koho zajimavého jste fotil ?

Jesté pred pdr lety jsem pomdhal fotograflim s portréty pro jeden zndmy Casopis, tam jsme fotili
hodné znamé osobnosti jako naptiklad zpévacku Helenu Vondra¢kovou, herecku Veroniku Khek
Kubarovou nebo treba herce Boba Klepla. Ve svém portfoliu mdm povétSinou védce, feditele nebo
podnikatele, v posledni dobé jsem fotil naptiklad majitele Kofoly pana Jannise Samarase nebo $éfa

Narodniho muzea Michala Lukese.

Jak se Vam u nas libilo ?

U Vis v domové se mi moc libilo.
Celé fotografovani bylo velmi
pckné pfipravené a bylo mi cti
poznat milé seniory a privétivy
personal.

NOVY PROJEKT CENTRA AKTIVIZACNICH CINNOSTI DPS KAPLICE - NACITANI KNIH

MNOZI Z NAS SI NEDOVEDEME PREDSTAVIT ZIVOT BEZ KNIH. KNIHA NAS DOKAZE ROZESMAT
NEBO ROZPLAKAT. S KNIHOU MUZEME CESTOVAT, POZNAVAT CELY SVET, ZIVOT ZVIRAT, SNIT,
DOSTAT SE DO POHADKY CI FANTAZIE. PROSTE NAS OBOHACUJE. MALOKOHO ALE NAPADNE, ZE
PRIJDE CAS, KDY PRO NAS BUDE KNIHA NEDOSTUPNA, PROTOZE SE NAM ZHORSI ZRAK
A NEBUDEME MIT SILU UDRZET KNIHU VE STALE SLABSICH RUKACH.

V NASEM DOMOVE SE SNAZIME PO VSECH STRANKACH ZAJISTIT KVALITNI ZIVOT NASICH
OBYVATEL, ZACALI JSME NACITAT KNIHY NA FLASH DISKY, KTERE SE DAJIi POUSTET
V TELEVIZORECH. A TAK JAK SE RIKA: ,KDYZ NEMUZE PRIJIT MOHAMED K HORE, PRIJDE
HORA K MOHAMEDOVI¥, NEMOHOU-LI KLIENTI SAMI CiST, PRIJDE KNIHA K NIM A MOHOU
,CIST“, KDYKOLIV SE JIM ZACHCE.

MGR. HANA KOCOURKOVA



"Vvmeéna strazi"

31. kvétna se s nami rozloucila pani Jaroslava Reiserova.
Necelych pet let pracovala v domove jako vedouci
zdravotniho oddéleni.

Dékujeme za jeji praci a prejeme ji, aby i v nové Zivotni

kapitole byla tak optimistickou a nezdolnou "kapitankou".

prichazi. Na uvolnéné misto nastoupila pani Bc. JindriSka
Skalova.
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Jmenuji se Jindriska Skalova, je mi 37 let.

Vystudovala jsem Vysokou Skolu zdravotnictvi a socialni
prace sv. AlZzbéty v Pribrami - obor oSetrovatelstvi.

Pracovala jsem na rehabilita¢ni klinice na Malvazinkach
v Praze na oddéleni nasledné rehabilitace a dale
v ambulanci u obvodniho lékare v Kaplici.

Rozhodla jsem se pracovat v DpS Kaplice.

Prace se seniory je mi blizka, je zde dobry pracovni
kolektiv a hezké prostredi.

Mé zajmy jsou - cyklistika, turistika, volejbal, Cetba
( historie a sci-fi), vedeni krouzku mladych hasict.



